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Vorwort

Der vorliegende Bericht spiegelt die wich-
tigsten Arbeitsergebnisse des Vorjahres
2019 wider. Die in diesem Bericht genann-
ten statistischen Zahlen wurden gemafi den
geltenden Vorgaben des Deutschen Kern-
datensatzes Sucht (KDS 3.0) erfasst und
ausgewertet. Als Software wurde ein vom
Land NRW gefordertes Software-Programm
verwendet.

Das zurlckliegende Jahr 2019 war durch
einen hohen Krankenstand der Kolleginnen
und Kollegen gepragt. Allein vier Mitarbei-
tende hatten mehrwdchige oder gar mehr-
monatige Ausfélle fir Rehabilitations- und
Krankenbehandlungen.

Auf unsere Belegschaft umgerechnet be-
deutet das, dass ein Viertel der festange-
stellten Mitarbeitenden von diesem Kran-
kenstand direkt betroffen waren und der
Rest der Kolleginnen und Kollegen mit Ver-
tretungssituationen konfrontiert waren.

Demzufolge konnte nicht allen Anfragen
nach Beratung so zeitnah nachgegangen
werden, wie das in der Vergangenheit der
Fall war. AulRerdem wurde in laufenden
Betreuungen geprift, ob notwendige Ter-
minabfolgen mit Klientinnen und Klienten
weniger eng getaktet werden konnten. Das
hatte insgesamt zur Folge, dass weniger
Termine und Betreuungen in 2019 stattfan-
den als das in 2018 der Fall war. Insgesamt
konnte aber der Arbeitsbetrieb ganz regulér
aufrechterhalten werden. Allen Kolleginnen
und Kollegen, die diese zusatzlichen Belas-
tungen aufgefangen haben, sei an dieser
Stelle herzlich dafur gedankt!

Wie auch in den Vorjahren wurden in nahe-
zu allen Bereichen der Klientenarbeit
Sprechstunden vorgehalten um eine Bera-
tung fur Konsumenten immer auch kurzfris-
tig sicherstellen zu kénnen. Mittwochs hal-
ten wir eine Sprechstunde fir Konsumenten
von Cannabis und so genannter Partydro-
gen sowie fUr deren Bezugspersonen -—
vorwiegend Eltern und Betreuer oder Aus-
bilder — vor. Donnerstags bieten wir eine
Sprechstunde fur schnelle Vermittlung in

Entgiftungsbehandlung und Langzeitthera-
pien an. Auch die Fachstelle Substitution
bietet regelmaRige Sprechstunden an, um
auch bei den Klienten, die eine Substituti-
onsbehandlung erhalten, kurzfristig eine
notig werdende Beratung zu ermdglichen.
Des Weiteren gibt es feste Sprechstunden
fir Menschen, die in eine Substitutionsbe-
handlung wollen um auch hier kurzfristig
Termine anbieten zu kdnnen.

In unserem Internetauftritt unter www.drob-
re.de / Downloads haben wir fir Betroffene
und Bezugspersonen Fragebdgen hinter-
legt, die als Vorbereitung zu einem Bera-
tungsgesprach genutzt werden kénnen.

Uber den regelméRig stattfindenden Fach-
arbeitskreis Sucht und andere relevante
regionale und Uberregionale Gremien ist
fachlicher Austausch und inhaltliche Weiter-
entwicklung gewahrleistet. Auch dem Be-
reich Fort- und Weiterbildung kommt wei-
terhin ein grof3er Stellenwert zu.

Die von mehreren Suchtberatungsstellen in
Nordrhein-Westfalen (auch der DROB) in
den Jahren 2017 und 2018 zusétzlich erho-
benen Daten zum Thema ,Kindern aus
suchtbelasteten Familien“ wurden von der
Koordinierungsstelle ,Frauen und Sucht® in
Essen zusammengefasst. Dabei handelte
es sich um ein auf zwei Jahre begrenztes
Projekt das dazu dienen sollte, eine bessere
Einschatzung zur Situation dieser Kinder zu
erhalten. Wir hoffen, dass die zusatzlichen
Daten der strukturellen Verbesserung von
Angeboten fur diese Zielgruppe zugute
kommen, da es fur dieses zusatzliche Ta-
tigkeitsfeld keine gesonderte Finanzierung
gibt.

Wir méchten uns an dieser Stelle ganz
herzlich bei allen unseren Kooperations-
partnern fur die konstruktive Zusammenar-
beit im letzten Jahr bedanken. Ein herzli-
ches Dankeschon auch an alle Freunde und
Forderer, die unsere FreizeitmalRnahmen
mit Kindern moglich gemacht haben.

Recklinghausen, im Februar 2020


http://www.drob-re.de/
http://www.drob-re.de/

Trager und Personalsituation

Die DROB - Drogenhilfe Recklinghausen
und Ostvest e.V. ist ein beim Amtsgericht
Recklinghausen eingetragener Verein, Ver-
einsregisternummer 990.

Der Verein wurde im Jahr 1971 gegriindet
und ist als gemeinnitzig und mildtatig aner-
kannt (letzter Freistellungsbescheid des
Finanzamtes Recklinghausen vom
22.07.2019).

Es gibt einen ehrenamtlichen Vorstand, in
dem neben den naturlichen Mitgliedern eine
gewahlte Person aus jeder Stadt des Ein-
zugsbereichs vertreten ist.

Der Dachverband ist Der Paritatische Nord-
rhein-Westfalen.

Im Jahr 2019 setzte sich der Vorstand des
Vereins folgendermal3en zusammen:

Klaus Peveling, 1. Vorsitzender

Christiane Brocker, stellv. Vorsitzende,
Stadt Waltrop

Volker Hilsmann, stellv. Vorsitzender,
Stadt Recklinghausen

Dirk Heinacker, Stadt Castrop-Rauxel
Detlef Nathaniel-Brand, Stadt Datteln
Sabine Pommerin, Stadt Herten
Michael Hess, Stadt Oer-Erkenschwick
Jorg Kirchhoff

Albert Wernitz

Nachfolgend eine Ubersicht tiber die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter (Stand Dezem-

ber 2019):

Peter Appelhoff

Alfons Czech

Marcus Dref3ler

Anja Groschell

Jutta Hader

Tim Hucke

Carina Joseph

Heike Kantel

Birgit Lelek

Anja Lenze

Verena Lillge

Claudius Meyer

Eva Molter

Marlies Peveling

Hiltrud Pohl
Beate Rohrich

Jasmin Schirbrock

Diana Steffens

Beratung, Leitung,
Geschaftsfuhrung

Streetwork

Fachstelle Substitu-
tion

Fachstelle fur Sucht-
vorbeugung

Empfang, Verwaltung

Ambulant Betreutes
Wohnen / Streetwork

Ambulant Betreutes
Wohnen

Ambulant Betreutes
Wohnen

Fachstelle Substi-
tution

Fachstelle Substi-
tution

Nachsorge / ambu-
lante Therapie

Nachsorge / ambu-
lante Therapie

Fachstelle Substi-
tution

Fachstelle Substi-
tution

Beratung

Fachstelle fir Sucht-
vorbeugung

Ambulant Betreutes
Wohnen

Beratung



Fachstelle fur Suchtvorbeugung

Seit 25 Jahren besteht die Kampagne ,Kin-
der stark machen fur ein suchtfreies Leben®
der Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
klarung (BzgA). Bereits im friihen Kindesal-
ter sollen Madchen und Jungen gefordert
werden, Selbstvertrauen zu entwickeln und
Strategien zu entwickeln um mit Konflikten,
Misserfolgen und schwierigen Lebenssitua-
tionen umzugehen. Desto leichter fallt es
ihnen, als Jugendliche und Erwachsene ein
suchtfreies Leben zu fuhren. Zusatzlich sol-
len Eltern und Institutionen in ihrer Erzie-
hungsarbeit unterstitzt werden.

Aus Anlass des Jubilaums wurden in Berlin
sieben Einrichtungen aus ganz Deutschland
ausgezeichnet, die sich in besonderer Form
und beispielhaft fur ,Kinder stark machen®
engagieren. Zwei Mitarbeitende freuten sich
am 24.10.2019 ganz besonders uber die
Wertschatzung der Arbeit und nahmen die
Auszeichnung in Berlin entgegen. Das
Preisgeld in Hohe von 1000,- € wird fur die
praktische Arbeit und die Umsetzung von
Projekten genutzt (s. a. Pressespiegel, Sei-
te 23).

Bereits seit 2002 kooperiert die Fachstelle
fur Suchtvorbeugung mit der BZgA anlass-
lich des Kulturvolksfestes der Ruhrfestspie-
le. Mit ihrem ,Mitmach- und Informations-
stand” ist die DROB in die ansprechende
und professionelle Kampagne ,Kinder stark
machen® und das ,Erlebnisland“ eingebun-
den. So gelingt es auf dem Kulturvolksfest
interessierte Blrger*innen, Eltern, padago-
gische Fachkrafte und Konsumierende an-
zusprechen, die sich im Alltag oftmals nicht
an unsere Einrichtungen wenden. Gerade
Eltern kénnen sich haufig nicht Gberwinden,
sich wegen ihrer Erziehungsschwierigkeiten
oder dem Drogenkonsum der eigenen Kin-
der an unsere Einrichtung zu wenden. Hier
ist am Kulturvolksfest eine erste unkompli-
zierte Kontaktaufnahme maglich.

Daruber hinaus ist es ein wichtiger Schwer-
punkt der Fachstelle fir Suchtvorbeugung
padagogische Fachkrafte flr die Suchtvor-
beugung zu sensibilisieren und in den ver-
schiedenen Fortbildungen zu schulen, so-
wie Einrichtungen beratend zu unterstitzen.
Elternabende und Projekte zu verschiede-
nen Themen mit Kindern und Jugendlichen

komplettieren das Angebot fir alle Instituti-
onen im Ostvest.

Kinder stark machen — Préventionspreis

Im Jahr 2018/ 2019 wurde zudem in Koope-
ration mit der BZgA, den Ruhrfestspielen
Recklinghausen und dem Fachbereich Kin-
der, Jugend und Familie der Stadt Recklin-
ghausen der ,Kinder stark machen Preis®
ins Leben gerufen.

Viele Kindergérten, Familienzentren,
Grundschulen und andere Institutionen in
der Stadt Recklinghausen engagieren sich
fur Kinder. Sie haben einen groRen Anteil
daran, dass Kinder aus dem Elementar- und
Grundschulbereich gesund und selbstbe-
wusst aufwachsen.

Es bewarben sich viele engagierte Instituti-
onen und Einrichtungen mit einer grof3en
Bandbreite unterschiedlicher Projekte. Am
01. Mai 2019 erfolgte dann im Rahmen des
Kulturvolksfestes die Preis- und Urkunden-
Uibergabe an die drei ausgezeichneten Ein-
richtungen. Diese Ehrung fiir das Engage-
ment war mit attraktiven Geld- und Sach-
preisen verbunden.

GroRRes Interesse losten zwei der zahlrei-
chen Veranstaltungen der Fachstelle fur
Suchtvorbeugung aus, die sich mit den Fol-
gen von Abhangigkeit und Substanzkonsum
fur Kinder befassten. Am 10.10.2019 setz-
ten sich die Teilnehmenden in einer Tages-
veranstaltung mit der Gefahrdung von Kin-
dern in suchtbelasteten Familien auseinan-
der. Weiterhin fand ein reger Austausch
Uber Moglichkeiten der Kooperation zwi-
schen Drogen-, Kinder- und Jugendhilfe
statt.



Auch die Veranstaltung ,FASD/Fetale Alko-
holspektrumstérung - eine (un-)sichtbare
Behinderung“ am 06.11.2019 stie auf re-
ges Interesse. Alkohol schadigt direkt das
ungeborene Kind im Mutterleib. Jahrlich
werden ca. 10.000 Kinder geboren, die an
einer FASD leiden. Dabei ware dies durch
Abstinenz in der Schwangerschaft zu 100%
vermeidbar. In der Veranstaltung wurde
vermittelt, welche weitreichenden Konse-
quenzen diese Behinderung fir die Be-
troffenen hat. Zudem wurden praktische
Handlungsempfehlungen im Umgang mit
diesen Kindern erlautert.

Die Fortbildungsveranstaltung "Wer wach-
sen will, braucht starke Wurzeln - Ein natur-
bezogenes Resilienz-Training zur Gesund-
heitsforderung und Suchtpravention“ eroff-
nete am 26.06.2010 den Teilnehmenden
eine besondere Perspektive auf die Mog-
lichkeiten der suchtpréventiven Arbeit. Der
Wald und die Natur rund um das Tagungs-
haus wurden genutzt, um innovative Metho-
den fir die praktische Arbeit mit Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen zu vermit-
teln.

JParcourseinsatz“ an weiterfiihrenden Schu-
len ,Leben ohne Qualm® — LOQ-Parcours

Dass die Beschéaftigung mit dem Thema
"Rauchen"” durchaus unterhaltsam sein und
SpaR machen kann, zeigte der von der
NRW-Landesinitiative "Leben ohne Qualm"
entwickelte "LoQ-Parcours™: Am 13.11.2019
wurde der Parcours in Recklinghausen mit
der Jahrgangstufe 6 an der Gesamtschule
Recklinghausen-Suderwich und am 14. und
15.11.2019 mit der Jahrgangstufe 7 an der
Wolfgang-Borchert-Gesamtschule Recklin-
ghausen in Kooperation mit dem Fachbe-
reich Kinder, Jugend und Familie der Stadt
Recklinghausen umgesetzt.

An sechs unterschiedlichen Lernstationen
kdénnen sich die Schiler*innen einer Klasse in
Kleingruppen handlungsorientiert und auf spie-
lerische Art und Weise mit dem ,Rauchen®
auseinandersetzen. Ziel des Parcours ist es,
den Schulerfsinnen Wissen zum (Nicht)Rau-
chen zu vermitteln, den Einstieg in den Tabak-
konsum mdglichst zu verhindern bzw. lange

hinauszuschieben und die Motivation fir ein

rauchfreies Leben zu fordern.

Alkoholparcours: ,MWas machst Du mit Alko-
hol? - Und Alkohol mit Dir?“

Gemeinsam mit den Schiler*innen werden
in diesem Parcours der Landeskampagne
NRW ,Sucht hat immer eine Ge-
schichte auf spielerische Art und Weise
das Jugendschutzgesetz und die Aufsichts-
pflicht thematisiert, es werden Alternativen
zu Alkohol als ,Spal¥faktor® gesucht. Ein
.Korper-Puzzle* klart darlber auf, welche
Organe und Koarperteile durch Alkohol
geschadigt werden, zudem kann auspro-
biert werden, wie Bewegungsablaufe durch
Rausch beeintrachtigt sind. Ziel ist es,
Jugendliche darin zu bestarken, auf den
Konsum von Alkohol zu verzichten bzw. den
Einstieg hinauszuzbtgern.

In Kooperation mit dem Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie der Stadt
Recklinghausen wurde der Parcours fur die
Jahrgangsstufe 8 am 05.09.2019 an der
Kéathe-Kollwitz-Schule und am 06.09.2019
an der Maristen-Realschule in Reckling-
hausen umgesetzt. Eingesetzt wurde der
Parcours ebenfalls fir die Jahrgangsstufe 8
an der Gesamtschule in Waltrop in
Kooperation mit dem Kinder- und Jugend-
biro der Stadt Waltrop.

Insgesamt erreichte die Fachstelle fir
Suchtvorbeugung der DROB-Drogenhilfe
Recklinghausen und Ostvest im Jahr 2019
mit ihren vielfaltigen Angeboten 7036 Per-
sonen (s. Grafik 1).

8000 Erreichte Personen
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4000 A
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Grafik 1



Durch die verschiedenen MalRnahmen wie
z.B. Fortbildungen und Schulungen, aber
auch Beratungen, Elternarbeit und Koopera-
tionen wurden 1858 Personen aus dem

0

Multiplikatoren

Bereich der Multiplikatoren angesprochen
(s. Grafik 1). Diese verteilten sich wie in
Grafik 2 dargestellt.
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Grafik 2

Insgesamt wurden 5178 Personen der
Zielgruppe Kinder und Jugendliche (s.
Grafik 1) bei Projekttagen und Projektwo-
chen mit verschiedenen thematischen
Schwerpunkten, Unterrichtseinheiten in
Schulen und im Kinosaal, HipHop-

Beratungsarbeit im Kaiserwall

Im Berichtszeitraum wurden in den Arbeits-
bereichen Allgemeine Beratung und Nach-
sorge, Psychosoziale Betreuung fiir Substi-
tuierte und Ambulant Betreutes Wohnen am
Standort Kaiserwall insgesamt 793 Perso-
nen betreut (w: 184, m: 609). Hiervon waren
72 Angehdrige (w: 50, m: 22), die meisten
von ihnen Eltern und Lebenspartner/innen
(s. Artikel Angehorige). Diese Aufteilung
uberrascht nicht; deutlich mehr Manner sind
von einer Abhangigkeit mit illegalen Drogen

Workshops, Lernparcours, Grol3veranstal-
tungen (Er6ffnung der Ruhrfestspiel in
Recklinghausen), Peer-to-peer-Projekten
und bei Einzelberatungen erreicht.

betroffen und umgekehrt sind es haufiger
Frauen, die ein Beratungsangebot im Zu-
sammenhang mit einem konsumierenden
Angehdrigen anfragen.

Die in Grafik 3 abgebildeten Anteile der Rat
suchenden sind nach der ,Hauptdiagnose®
abgebildet, also der im Vordergrund ste-
henden Suchtproblematik. Es ergaben sich
in 2019 nur leichte Anderungen zum davor
liegenden Vergleichszeitraum 2018. So gab



es im letzten Jahr etwas mehr Personen,
die wg. Cannabis (37 %) und Amphetami-
nen bzw. Kokain (20 %) vorstellig wurden.
Anfragen zu einer Opiatproblematik haben
etwa 42 % ausgemacht (s. Grafik 3). Zur
Betreuung von Menschen mit einer Opiat-
problematik siehe insbesondere das Kapitel
Fachstelle Substitution, Seite 15). Es zeigt
sich in nahezu allen Arbeitsbereichen, dass
es zunehmend haufiger Menschen mit ei-

nem polyvalenten Konsummuster (Mehr-
fachabhangigkeit) gibt. Das bereitet Sorge,
denn es ist gleichzeitig zu beobachten, dass
psychische Erkrankungen bei Drogenkon-
sumenten ebenfalls zunehmen.

Zum Thema Alkohol gab es (bedingt durch
unseren Arbeitsschwerpunkt illegale Dro-
gen) erwartungsgemal nur wenige Anfra-
gen (1,5 %).

A

Cannabis

Hauptdiagnose

Grafik 3

Wie im vorletzten Jahr war die Gruppe der
primar Cannabis konsumierenden Personen
statistisch am zweithaufigsten vertreten,
gefolgt von Menschen, die priméar soge-
nannte Partydrogen (Kokain, Amphetamine
und Ecstasy) konsumieren. Jiingere Perso-
nen wurden zumeist von Angehdrigen,
Uiberwiegend von den Eltern, zu uns ge-
schickt. Wenn mdglich, wurden die Erstge-
sprache unter Einbezug der Angehorigen
gefuhrt. Weiterhin ist zu beobachten, dass
betroffene Jugendlichen oftmals kein Prob-
lem in ihrem Konsumverhalten sehen, wéh-
rend auf3en stehende — vor allem die Eltern
— sich grofRe Sorgen machen. Dieses Span-
nungsverhaltnis war notwendigerweise hau-
figer Thema in den gemeinsam gefiihrten
Beratungsgesprachen. Wichtig in den Bera-
tungsgesprachen ist stets, die Befurchtun-
gen der Eltern von den tatséachlichen Fakten
zu trennen. (Siehe hierzu auch die Kapitel
.Beratung von Angehorigen“ auf Seite 13
und ,Elterngruppe” auf Seite 14).

Fur Jugendliche und junge Erwachsene
bieten wir seit 2016 den Kurs ,FreD“ an,
dem in dem vorliegenden Jahresbericht auf
der nachsten Seite ebenfalls ein eigenes
Kapitel gewidmet ist. AuRerdem bieten wir
fur Cannabiskonsumenten ein zehnwdchi-
ges strukturiertes Behandlungsprogramm
an, das im Rahmen der Realize It! Kam-
pagne bundesweit wissenschaftlich beglei-
tet wurde.

Erwartungsgemall dominieren, wie oben
bereits erwahnt, von der Anzahl der Be-
troffenen bei allen Altersstufen die mannli-
chen Klienten.

Der demografische Wandel hat auch Dro-
genkonsumenten erreicht. Dieser Trend, der
schon in den letzten Jahren zu beobachten
war, hat sich im letzten Jahr weiter fortge-
setzt. Neben dem Umstand, dass das
Durchschnittsalter der Menschen insgesamt
steigt, ist es vor allem der besseren Versor-



gung der Abhangigen mit passgenauen
Angeboten zu verdanken, dass die Drogen-

(s. Grafik 4).
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FreD — Fruhintervention bei erstauffélligen Drogenkonsumenten

Sehr haufig konsumieren Jugendliche ille-
gale Drogen oder Alkohol, ohne dabei ihre
Motive oder die Folgen des Konsums zu
reflektieren. Auch die strafrechtliche Seite
des Konsums wird oft ausgeblendet.

Ziel von FreD ist es, Jugendliche, die mit
ihrem Konsum aufféllig geworden sind,
mdglichst frih vor dem Risiko einer Abhan-
gigkeit oder anderer negativen Folgen zu
schitzen. Dabei liegt der Schwerpunkt auf
der kritischen Selbstreflexion in der Gruppe.
Als ideale GruppengréRe hat sich eine Teil-
nehmeranzahl zwischen finf und neun Per-
sonen herausgestellt.

Das Konzept des Kurses wird den Jugendli-
chen vorab in einem ausfuhrlichen Ein-
gangsgesprach erlautert. RegelmélRig zeigt
sich, dass hier die meisten Vorbehalte bei
Jugendlichen vorab ausgerdaumt werden
kénnen. So ist den Jugendlichen vor allem
die Zusicherung unserer Schweigepflicht
und einer zwanglosen Gesprachsatmospha-
re wichtig; zudem ist es die Aussicht, im
Kurs auf ,ganz normale“ Cannabis Konsu-
menten zu treffen, die ebenfalls mit eher
ambivalenter Motivation zum Kurs kommen.

10

Im vergangenen Jahr fuhrten wir drei Kurse
mit insgesamt 22 Teilnehmenden durch.
Das inhaltliche und formale Konzept hat
sich bewéhrt, so dass nur in geringfugigem
MalRe Veranderungen vorgenommen wur-
den.

Auch wenn die Teilnahme am Kurs zu-
nachst als Teil der Strafe und nicht als
Chance zur Auseinandersetzung begriffen
wird, so ergibt die Abschluss-Reflektion in
der Regel eine fir die Jugendlichen selbst
zuvor nicht erwartete hohe Zufriedenheit mit
der Gestaltung und den Ergebnissen des
Kurses.

Auch im vergangenen Jahr erfolgte die Zu-
weisung zum Kurs uberwiegend durch die
Mitarbeitenden des Jugendamtes bzw. der
Jugendhilfe im Strafverfahren. Sie motivier-
ten die Jugendlichen zur Teilnahme am
Kurs, um strafrechtliche Konsequenzen
abzuwenden oder zumindest abzumildern.
Somit hat sich die duRRerst konstruktive Zu-
sammenarbeit mit den Mitarbeitenden der
Jugendbhilfe hier weiterhin bewéhrt.



Quit the Shit

Unsere Beratungsstelle bietet weiterhin das
Online Projekt Quit the Shit an. Der Ansatz
von Quit the Shit ist die anonyme und nied-
rigschwellige Moglichkeit, den Canabiskon-
sum zu beenden oder zumindest zu redu-
zieren. Die Teilnahme ist kostenlos und
anonym.

Wichtiger Bestandteil von Quit the Shit ist
ein Konsum-Tagebuch mit der Option fir
die Teilnehmenden, sich ihr Ziel (Reduktion
des Konsums oder Ausstieg) selber festzu-
legen. Neben einer Vielzahl von hilfreichen
Informationen, stellt das Programm wébhlba-
re Chatmdoglichkeiten mit dem Berater/ der
Beraterin und eigenverantwortlich zu absol-
vierende Ubungen zur Verfiigung.

In den Fokus geriickt werden sollen hier
inhaltliche Aspekte zur Motivation der User,
in das Programm einzusteigen. Ein Grof3teil
der Bewerber gibt in der Einstiegsbefragung
an, Cannabis lange Zeit zur Bewaltigung
von Alltags-Stress eingesetzt und geschatzt
zu haben, bis nunmehr die negativen Seiten
des Cannabiskonsums offen spurbar seien.

Als weiterer Beweggrund wird sehr haufig
ein Problem mit dem Einschlafen angege-
ben. Mit kritischem Blick auf die Entwicklung
ihnres Konsums merken die Bewerber an,
dass sie sich durch Cannabis nunmehr als
beeintrachtigt und gehemmt in ihrer gesell-
schaftlichen Teilhabe, in ihrem Antrieb und
ihrer Stimmung erleben.

Wahrend der Betreuungsphase (Vier Wo-
chen; optionale Verlangerung um zwei mal
zwei Wochen) erlernen die User, wieder auf
die eigenen Kréfte zu bauen. Sie registrie-
ren idealerweise bewusst, dass der Alltag

FitKids

FitKids ist ein Arbeitsansatz fur die prakti-
sche Arbeit von Drogen- und Suchtbera-
tungsstellen der sowohl Betreuungsinhalte
fur die Zielgruppe als auch die Kooperation
mit der Jugend- und Gesundheitshilfe in den
Blick nimmt. Die beiden Beratungsstellen
der DROB Drogenhilfe in Recklinghausen,
Kaiserwall 34 und Castrop-Rauxel, Obere
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bei entsprechendem Erarbeiten von Verhal-
tensalternativen auch ohne Cannabis zu
bewadltigen ist. Es besteht die Mdglichkeit,
innerhalb des Programms die Themen
Stressbewaéltigung, oft auch die Klarung von
Beziehungen, die Veranderung der Freizeit-
gestaltung und alternative Strategien der
Einschlafhilfe zu erarbeiten.

Natdrlich ersetzt die Begleitung durch Quit
the Shit keine psychotherapeutische Bear-
beitung, aber innerhalb des Programms
verschafft sich der User — einen bewussten
und konsequenten Einstieg vorausgesetzt —
sehr gunstige Ausgangsbedingungen fur
einen bewussteren Umgang mit sich selbst
und zur Ruckbesinnung auf die eigenen
Kréafte.

Viele User berichten in der Abschluss-
Befragung, dass trotz der Anonymitat die
Begleitung durch uns eine wertvolle Unter-
stutzung zur Aufrechterhaltung der Motivati-
on zur Veranderung und eine wertvolle Be-
reicherung sind. Das Altersspektrum der
teiinehmenden Klienten reichte in diesem
Jahr von 17 — 60 Jahren. Dies untermauert
die Vielseitigkeit des Angebotes.

Inhaltlich und auch hinsichtlich der organi-
satorischen Rahmenbedingungen (Aufnah-
memodalitdten und fachliche Begleitung
durch die Delphi - Gesellschaft fur For-
schung, Beratung und Projektentwicklung
mbH) sind keine Veranderungen zu ver-
zeichnen. Auch aus unserer Sicht hat sich
das bestehende Konzept bewahrt.

Im Berichtszeitraum wurden durch uns 46
Klientinnen und Klienten in das Programm
aufgenommen.

Munsterstr. 24, wurden im Februar 2019 als
zertifizierte FitKids Standorte ausgezeich-
net.

Im Einzugsbereich der DROB Drogenhilfe
Recklinghausen und Ostvest sind in 2019
Uber Kontakt zu den betroffenen Elternteilen



insgesamt 116 minderjahrige Kinder unmit-
telbar betreut worden.

Neben personlichen Gesprachen wurden
wieder Freizeitaktivitaten fur Mditter, Vater
und Kinder geplant und durchgefiihrt. Es
nahmen 37 Kinder mit 32 Eltern/teilen an
den unterschiedlichen Ausfligen und Ver-
anstaltungen teil.

Im Jahr Februar 2019 beteiligte sich die
DROB Drogenhilfe Recklinghausen an der
bundesweiten ,Aktionswoche fur Kinder aus
Suchtfamilien, eine Initiative von NACOA
Deutschland e.V.

Die Mitarbeitenden der DROB hatten ein
Fotoshooting fir die Familien mit Mutter,
Vater, Oma, Kind und Hund vorbereitet. Ein
Beratungsbiro im Kaiserwall, in Recklin-
ghausen, wurde in ein Fotostudio umge-
wandelt und ein ehrenamtlich tatiger Hobby-
Fotograf machte sehr ansprechende Bilder,
die entweder gerahmt und/ oder in digitaler
Form den Familien Gberlassen wurden.

Zum Ende der Osterferien fuhren Betreu-
ungspersonen und die Familien in den
Dortmunder Zoo. Die Kinder bekamen ein
heiBes Getrank und einen Imbiss spendiert
und mit neuer Energie versorgt konnten sie
sich auf dem Spielplatz austoben, bevor die
Heimfahrt anstand.

In den Sommerferien wurde ein weiterer
Ausflug mit Kindern und Eltern(teilen) zum
Halterner Stausee organisiert und im An-
schluss der Tier- und Freizeitpark ,Gut
Eversum® in Olfen besucht. Zunachst wur-
den alle an der Tretboot-Verleih-Station mit
Schwimmwesten ausgerustet, um anschlie-
Rend auf mehrere Boote verteilt, kraftig in
die Pedale zu treten.

Arbeit in der JVA Castrop-Rauxel

In 2019 erfolgte die Beratungsarbeit in der
JVA Castrop-Rauxel in einem Umfang von
208 Beratungsstunden. Innerhalb dieser
Zeit wurden 296 Beratungstermine im zeitli-
chen Rahmen von durchschnittlich etwa 45
Minuten angeboten.
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AnschlieRend ging es nach Olfen zum ,Gut
Eversum®. Fur das leibliche Wohl wurde
selbstverstandlich gesorgt: Kinder wie Er-
wachsene hatten viel Spal? mit den frei lau-
fenden Affen und den Erdméannchen in ih-
rem Gehege. Die Kinder nutzten die Gele-
genheit, sich richtig auszutoben. Eltern hat-
ten Zeit zur Erholung und zum regen Aus-
tausch untereinander.

Fast schon ein Klassiker ist der Besuch
einer Bowlingbahn, der in den Herbstferien
im Oktober durchgefihrt wurde. Eine Her-
ausforderung war, mit den jingeren Kindern
die Bowlingkugeln auf die Bahn zu bekom-
men. Hier zeigten ganz besonders die alte-
ren Kinder Uber welche Kompetenzen sie
verfligen, indem sie Hilfestellung gaben und
die Kleinen fleiig unterstitzten.

Zum Nikolaustag am 6. Dezember konnte
erneut in Kooperation mit der Gastkirche
Recklinghausen eine Feier in den dortigen
Réaumlichkeiten ausgerichtet werden. Bei
Platzchen, Kinderpunsch, Kaffee und vielen
anderen Leckereien wurden gemeinsam
Weihnachtslieder gesungen, begleitet vom
Gitarren- und Flotenspiel der Gasthaus-
Mitarbeitenden. Dank der Teilnahme an der
,2HUutte der guten Taten“ auf dem Reckling-
hauser Weihnachtsmarkt konnten auch
wieder viele Winsche der Kinder erfillt
werden. Geschenke wurden weihnachtlich
verpackt und unter Beobachtung glanzen-
der Kinderaugen uberreicht.

Ohne unsere Sponsoren und Kooperations-
partner ware all dies nicht moéglich gewe-
sen. Daher an dieser Stelle nochmal:

Herzlichen Dank!

Insgesamt wurden im letzten Jahr 54 Inhaf-
tierte in der JVA Castrop-Rauxel von der
Drogenberatung betreut. Davon befanden
sich 13 Personen zum Jahreswechsel noch
in fortlaufender Betreuung.



21 Personen kamen mit dem Ziel der Ver-
mittlung in die Therapie zur Drogenbera-
tung. FUr 10 Personen konnte eine Kosten-
zusage fur eine Entwdhnungsbehandlung
erwirkt werden. Acht Personen haben die
Therapie angetreten.

Bei 11 Personen wurde die Vermittlung in
eine stationdre Langzeittherapie vorzeitig
beendet da sie aus unterschiedlichen Grin-
den nicht abgeschlossen werden konnte.
Entweder lehnte die Staatsanwaltschaft
eine vorzeitige Haftentlassung zugunsten
einer Therapie ab oder Gefangene ent-

Arbeit in der JVA Bochum

Im Vorjahr wurden insgesamt 77 Inhaftierte
in der JVA Bochum betreut, davon waren 18
Personen Ubernahmen aus dem Jahr 2018.
Von diesen Betreuungen wurden zum Jah-
resende 64 beendet, 13 Betreuungen wur-
den in das Folgejahr Gibernommen. Von den
in 2019 abgeschlossenen Betreuungen en-
deten 29 mit der Perspektive ,Entlassung in
Therapie“. 18 weitere Inhaftierte brachen
die Betreuung ab, 10 Entlassungen und vier
Verlegungen in eine andere JVA erfolgten
wahrend der laufenden Betreuung und es
gab drei Weiterfilhrungen der Betreuung
durch eine andere Suchtberatungsstelle.

Fur die relativ hohe Anzahl von Abbriichen
gibt es mehrere Griinde. Zum einen sind es
die langen Wartezeiten in der JVA bis zu
einem Beginn der Betreuung. Der Grund
hierfiir: es gibt deutlich mehr Anfragen der
Inhaftierten als es Kapazitaten fir eine Be-
treuung gibt. Das kann u.U. dazu fihren,
dass ein Gefangener bereits kurz vor der
Entlassung ist wenn die Betreuung begin-
nen kann und dann die Therapievermittlung
aus zeitlichen Grinden nicht mehr beendet
werden kann.

Einzelberatung von Angehdrigen

Im Berichtszeitraum nahmen 72 Angehdrige
(50 Frauen und 22 Manner) von Konsumen-
tinnen bzw. Konsumenten unser Angebot
der Einzelberatung vor Ort wahr. Nicht be-
ricksichtigt ist in dieser Zahl die zusétzlich
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schieden sich im laufenden Vermittlungsver-
fahren gegen eine solche MaRnahme oder
wurden wg. Rickfalligkeit in eine Einrich-
tung des geschlossenen Vollzugs verlegt.

20 Personen nahmen an Gesprachen zur
Ruckfallpravention teil. Zwei Inhaftierte
konnten bei der Kontaktaufnahme zu einer
weiterbetreuenden Beratungsstelle am Ent-
lassungsort unterstitzt werden. Drei Perso-
nen konnten in eine Selbsthilfegruppe ver-
mittelt werden und acht Personen erhielten
eine allgemeine Drogenberatung.

Manchmal ist es auch nicht moglich, den
von den Kostentragern erwinschten aus-
landerrechtlichen Status des Gefangenen
zeitnah zu klaren, da die Auslanderbehor-
den immer noch Uberlastet sind obwohl der
Zuzug von Menschen aus dem Ausland
mittlerweile stark nachgelassen hat. Ein
auslandischer Inhaftierter wurde aus dem
laufenden Beratungsprozess abgeschoben.

AuRRerdem wurden drei suchtkranke Inhaf-
tierte betreut, bei denen Sicherungsverwah-
rung (SV) angeordnet ist — oder die Not-
wendigkeit der Uberpriifung von Siche-
rungsverwahrung zum Haftende im Urteil
vorbehalten wurde. Diese Form der Betreu-
ung bietet den Inhaftierten nicht die Per-
spektive einer vorzeitigen Entlassung son-
dern hat Ruckfallprophylaxe und die Vorbe-
reitung auf das stationare Setting einer SV
oder einer vorgeschalteten Sozialtherapie in
Haft zum Inhalt.

Insgesamt fanden 78 Besuche in der JVA
Bochum statt, es wurden 372 Beratungsge-
sprache durchgefihrt.

bestehende hohe Anzahl von Telefonaten
und E-Mails mit Angehdérigen.

Ratsuchende waren in erster Linie Eltern,
weiterhin Lebenspartnerinnen und weitere



Verwandte. Wie auch in den Vorjahren zeig-
te sich der Trend zu Gesprachen, in denen
mehrere Familienangehdrige miteinbezogen
waren. So konnten innerhalb eines Gespra-
ches die unterschiedlichen Positionen der
Familienmitglieder geklart werden. Haufig
besteht die Schwierigkeit in einem solchen
Gespréach darin, den unterschiedlichen und
oftmals entgegengesetzten Erwartungen
der am Gesprach Beteiligten nachzukom-
men.

Die hauptséachlich konsumierte Droge aus
Sicht des Familienangehdrigen war nach
wie vor Cannabis, zu verzeichnen war je-
doch zusatzlich ein spirbarer Anstieg von
Mischkonsum (Cannabis und Amphetami-
ne). Nicht nur jugendliche Konsumenten,

Elterngruppe

Die Gruppe fur Eltern von Cannabis konsu-
mierenden Kindern ist ein fester Bestandteil
unseres Angebotes fiir Mitbetroffene. Hier
liegt der Schwerpunkt auf der Starkung der
gesamten Familie durch die bewusste Aus-
einandersetzung mit den Mechanismen und
Begleiterscheinungen der Suchtentstehung.

Zentrales Thema der Auseinandersetzung
ist das Unterbinden von ungewollter Unter-
stitzung der Sucht, das Erlernen von Ab-
grenzung, und das Loslassen des Konsu-
menten trotz dessen Konsumverhaltens.
Die Bestatigung und Starkung durch eben-
falls Betroffene kann sehr nachhaltig wirken
und vermittelt die Bestatigung, in der Situa-
tion nicht alleine zu sein.

Zum Jahresbeginn 2019 konnte die Gruppe
mit neuer Besetzung starten. Vorausgegan-
gen war ein engagierter Appell einer Mutter,
die den Weg uber die Lokalzeitung nutzte,
um auf die besondere Situation von be-
troffenen Eltern aufmerksam zu machen,
und gleichzeitig um weitere Teilnehmende
an der Gruppe zu werben.
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sondern auch die jungen Erwachsenen un-
terschéatzen die Gefahren dieses Mischkon-
sums was haufig dazu fuhrt, dass Familien
sehr schnell an die Grenzen des Belastba-
ren kommen.

Die in der Regel hohe Komplexitat der ge-
samten Thematik macht eine intensive Be-
ratung notwendig, deshalb bieten wir im
Anschluss an das Erstgesprach weitere
Beratungseinheiten an. Nicht alle Angehdri-
gen machen von diesem Angebot Ge-
brauch. Wenn es angezeigt ist, werden El-
tern auf das Gruppenangebot fir Mitter und
Vater von konsumierenden Kindern hinge-
wiesen (siehe nachster Artikel).

Die Mitglieder der neu zusammengesetzten
Gruppe hatten sich unabhangig voneinan-
der schon seit geraumer Zeit mit den The-
men ,Ablésen”, ,Loslassen® und ,Grenzen
setzen® befasst und konnten die Auseinan-
dersetzung zur Bestéatigung der eigenen
Haltung und der erarbeiteten Verhaltens-
Strategien nutzen.

So erhielt die Gruppe zunachst als neuen
inhaltlichen Schwerpunkt eher die Reflexion
der bereits erarbeiteten padagogischen In-
terventionen. Zudem nahm sich die Gruppe
viel Raum flr die grundsatzlichen Themen,
wie der Bearbeitung von Schuldgefuihlen
und der eigenen Biografiearbeit.

Zur Mitte des Jahres konnte sich die ur-
sprunglich neue Gruppe weitestgehend von
den regelmaligen Treffen in der Drogenbe-
ratung ablosen. Das offene Konzept der
Elterngruppe steht fir neue Interessenten
offen. Im Berichtszeitraum fanden 16 Tref-
fen statt, an denen 14 Personen mit insge-
samt 79 Kontakten teilnahmen.



Fachstelle Substitution

Die psychosoziale Betreuung fir Substitu-
ierte ist ein Teil des Behandlungskonzeptes
opiatabhangiger Menschen. Es ergeben
sich daraus sucht- bzw. substitutionsspezifi-
sche Betreuungsinhalte.

Die DROB stellt den Drogenabhéngigen ein
differenziertes Spektrum an Behandlungs-
angeboten zur Verfigung, sie bietet den
Betroffenen eine Ansprechperson, hilft bei
der Orientierung im Umgang mit Behoérden,
Formularen und Antrégen, vermittelt Infor-
mationen Uber Hilfsangebote im sozialen
und/ oder medizinischen Rahmen und dar-
Uber hinaus Mdoglichkeiten der beruflichen
Wiedereingliederung. Die Inhalte der psy-
chosozialen Betreuung sind vielschichtig
und ergeben sich aus der individuellen Le-
benssituation des Klienten.

Die Herausforderung besteht darin, eine
Zusammenarbeit in einer Atmosphéare von
Akzeptanz und Respekt, Geduld und Zuver-
sicht anzubieten, die professionelle Distanz
zu wahren, Regeln und Grenzen der ge-
meinsamen Arbeit zu benennen und diese
verstandlich umzusetzen. Die Veranderung
der Regularien fiir die Substitutionsbehand-
lung Opioidabhéngiger in den letzten Jahren
hat dazu beigetragen, Rechtssicherheit flr
substituierende Arztinnen und Arzte zu
schaffen. Ob hierdurch auch eine bessere
Rekrutierung von Arztinnen und Arzten zur
dauerhaften Sicherstellung der Substituti-
onsbehandlung gelingt, bleibt abzuwarten.

Im Monat Dezember 2019 betrug die Ge-
samtzahl der im Kreis Recklinghausen
wohnenden Substitutionspatienten 895 Per-
sonen. Davon leben im Einzugsbereich der
DROB ca. 500 substituierte Patienten. Die
Fachstelle Substitution der DROB hatte
Kontakt zu insgesamt 307 Patienten, davon
235 mannliche und 72 weibliche Personen.

Durch die Veranderung der Richtlinien im
Jahr 2018 ist ein Nachweis uber die Teil-
nahme an der psychosozialen Betreuung
gegenlUber der Kassendrztlichen Vereini-
gung aus Sicht mancher Behandler nicht
mehr zwingend erforderlich; die Arzte sind
jedoch aufgefordert, die psychosoziale Be-
treuung (Zitat:) ,regelhaft zu empfehlen®.

15

Im Laufe des Berichtszeitraums wurden 18
substituierte Personen in die stationare
Langzeittherapie und zwei weitere Men-
schen in das ambulant betreute Wohnen
vermittelt. Zur (Beikonsum-)Entgiftung wur-
den 47 Personen in Krankenhdusern mit
qualifizierter Entgiftungsstation aufgenom-
men. Fur 82 Patienten war eine Vermittlung
in die Substitutionsbehandlung erforderlich.

In den letzten Jahren lasst sich eine folgen-
schwere Entwicklung in der medizinischen
Versorgung der Substituierten beobachten:

Wahrend im Jahr 2000 im gesamten
Ostvest noch 18 Arzte 311 Klienten substi-
tuiert hatten, waren es Ende 2019 nur noch
neun Arzte, die ca. 400 Klienten substituie-
ren. Von diesen neun Arzten haben nur
zwei das 60. Lebensjahr noch nicht erreicht.
Weitere 100 Patienten mit dem Wohnort im
OstVest werden bereits in Praxen aulder-
halb des Kreisgebietes behandelt. Die
Mehrzahl der Patienten konzentriert sich auf
immer weniger Schwerpunktpraxen. In flnf
grofl3en Praxen werden ca. 90% der Substi-
tuierten versorgt.

Besonders dramatisch entwickelte sich die
Situation in Herten: Der einzige dort substi-
tuierende Arzt kindigte Ende November
2019 an, aus privaten Grinden seine Téatig-
keit in der Praxis zum Jahresende zu been-
den. Eine Nachfolgerin war nicht bereit, die
Substitutionsbehandlung fortzufihren und
so standen ca. 85 Patienten vor der Aufga-
be, sich einen neuen Substitutionsarzt zu
suchen. Circa 60 Hertener Birgerinnen und
Blrger missen nun mangels Alternativen,
in der Regel taglich, in Nachbarstadte fah-
ren, um sich behandeln zu lassen.

Fur einige dieser langjahrig substituierten,
chronisch mehrfach geschadigten Patienten
stellt dies eine grofRe Herausforderung dar.
Viele leiden neben der Abhangigkeit inzwi-
schen an weiteren schweren Krankheiten
wie: Krebs, COPD (chronische Lungener-
krankung), Hepatitis C, Polyneuropathie
sowie unter Zustdnden nach Beinamputati-
on oder Organtransplantation. Dariber hin-
aus liegen vermehrt psychische Erkrankun-
gen wie Schizophrenien oder Depressionen



vor. Oft sind die Klienten durch diese multip-
len Schadigungen biologisch um 10 - 20
Jahre vorgealtert. Gleichzeitig werden durch
die Substitution die Opiatabhéngigen deut-
lich &lter. Ein Drittel der Betreuten ist inzwi-
schen uber 50 Jahre alt.

Von den Hertener Patient/innen konnten 33
mit unserer Hilfe einen weiterbehandelnden
Arzt finden. 25 davon konnten in Recklin-
ghausen, funf nach Gelsenkirchen und zwei
nach Marl vermittelt werden. Ein Patient hat
sich selbstéandig um eine Folgebehandlung
gekiimmert.

Auch in den anderen Kreisstadten ist die
arztliche Versorgung der Substitutionspati-
enten nicht zufriedenstellend. In Waltrop

Ambulant Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen (ABW) ist
eine Leistung im Rahmen der Eingliede-
rungshilfe nach 8§ 123 ff SGB IX (ehemals
88 53 ff SGB XIl) und richtet sich an Men-
schen, die aufgrund ihrer Suchterkrankung
und begleitenden psychischen Erkrankun-
gen nicht — oder nur eingeschrankt — in der
Lage sind, am gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben. Die Hilfe suchenden Menschen
konnen aus unterschiedlichen Grinden vie-
le Anforderungen des téglichen Lebens
nicht mehr — oder noch nicht — allein bewal-
tigen.

Das vorrangige Ziel des ABW ist es, den
betreuten Personen eine weitestgehend
selbstbestimmte Lebensfihrung in der ei-
genen Wohnung sowie die Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu erméglichen.
Der personliche Bedarf jedes Menschen
wird im Rahmen einer individuellen Hilfe-
planung ermittelt. Das ABW ist vorrangig
eine aufsuchende Hilfe. Das bedeutet, eine
feste Bezugsperson kommt (ggf. mehrmals)
wochentlich zu den Betreuten. Es wird ge-
meinsam an bestehenden Problemen gear-
beitet.

Die Klientel wird z.B. bei der Erledigung der
Post, bei Amterangelegenheiten, der Ge-
sundheitsfirsorge oder bei dem Umgang
mit Geld unterstiitzt. Je nach individuellem
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stellt sich bis heute kein Arzt zur Substituti-
onsbehandlung zur Verfigung. In Datteln
und Castrop-Rauxel existiert jeweils nur
eine Substitutionspraxis.

Diese Entwicklung erschwert die soziale
Wiedereingliederung unserer Klien-
tenf/innen. Sie missen immer langere
Fahrtzeiten in Kauf nehmen und in der Re-
gel die entstehenden Fahrtkosten auch
selbst tragen. Der Aufbau neuer sozialer
Kontakte sowie die Abgrenzung zur ,Szene*
sind deutlich erschwert.

In Zusammenarbeit mit den praktizierenden
Arztinnen und Arzten suchen wir jedoch
weiterhin nach Losungsmoglichkeiten fir
jeden Einzelfall.

Bedarf bietet das ABW des weiteren Unter-
stitzung bei der HaushaltfiUhrung, der Ge-
staltung von sozialen Kontakten und Hilfe
bei der Suche nach einer Beschaftigung an.
Auch in Krisenzeiten steht die vertraute Be-
zugsperson den Betreuten zur Seite und
vermittelt bei Bedarf in weiterfuihrende Hil-
fen. Jenseits aller fachlichen Ansatze wer-
den im Rahmen der sinnvollen Freizeitge-
staltung auch besondere Aktivitdten ange-
boten. Oftmals sind die Klienten nachhaltig
von Erlebnissen beindruckt, die sie so noch
nie oder schon lange nicht mehr gehabt
haben. Auch solche gesellschaftlichen Un-
ternehmungen sind ein wichtiger Baustein
bei der Sozialen Integration.

Das ABW-Team der DROB besteht z. Zt.
aus zwei Sozialarbeiter/innen, einer Heiler-
ziehungspflegerin und (seit Marz 2019) ei-
ner Gesundheits- und Krankenpflegerin, die
nebenberuflich Soziale Arbeit studiert. Ein
fachlicher Austausch ist durch regelmafige
Teamsitzungen, Fallbesprechungen und
Supervisionen gewahrleistet. Zudem neh-
men die Mitarbeitenden des ABW regelma-
Big an Fortbildungen teil. Zum Jahresende
2019 befanden sich 20 Klienten im Ambu-
lant Betreuten Wohnen. Die elf M&nner und
neun Frauen sind zwischen 28 und 64 Jah-
re alt.



Ambulante Nachsorge

Nahezu seit Grindung unserer Beratungs-
stelle steht in der Drogenberatung der
Fachbereich ,Ambulante Nachsorge und
ambulante Therapie* zur Verfigung. Die
hierfir vorgesehene Psychologenstelle tei-
len sich eine psychologische Psychothera-
peutin und ein psychologischer Psychothe-
rapeut.

Weiterhin erteilen die Rentenversicherungs-
trdger Kostenzusagen fur Nachsorge-
gesprache nach abgeschlossener Langzeit-
therapie. Daneben weisen uns die Jobcen-
ter zunehmend Klientinnen und Klienten zu,
bei denen das mdgliche Vermittlungs-
hemmnis einer Drogenproblematik aufzukla-
ren und im Idealfall auch zu beseitigen ist.

Das Angebot der Ambulanten Nachsorge
steht bereit, um nach einer Phase des Dro-
genkonsums wieder im sozialen und berufli-
chen Lebens Ful3 zu fassen und hierbei zu
Tage tretende psychische Konflikte zu be-
arbeiten.

Dabei ist der Fachbereich eng mit den ubri-
gen Fachbereichen der Drogenberatung
verzahnt und macht Ubergreifende und er-
ganzende Angebote. Ein Schwerpunkt hier-
bei ist das Angebot der ambulanten Thera-
pie, mit dem auch eine Klientel erreicht
werden kann, fur die eine stationare Thera-
pievermittlung nicht notwendig ist.

Dabei geht es zunachst oft gar nicht um
Abstinenz, sondern um Konsumkontrolle
und Konsumreduktion. Zahlreiche manuali-
sierte Programme wie ,Kenn Dein Limit* fur
Alkohol, ,Realize It* fur Cannabis, ,Der Ent-
zugsprozess” fur Kokain sowie ,KISS* (Kon-
trolle im selbstbestimmten Substanzkon-
sum) fir Mischkonsum stehen zur Verfi-
gung. Im Rahmen der Nachsorge beraten
wir auch bei Fuhrerscheinentzug und leisten

Niedrigschwellige Angebote

Die niedrigschwellige Arbeit wird von uns zu
einem groRen Teil im Rahmen von Stra-
Bensozialarbeit (Streetwork) durchgefihrt.
Es handelt sich dabei um ein besonderes
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hierbei Motivationsarbeit. Gerade fur Perso-
nen, die noch keine manifeste Abh&ngigkeit
entwickelt haben, ist die Auseinanderset-
zung mit den durch das StraRenverkehrs-
recht vorgegebenen Grenzen ein wichtiger
Einschnitt in die Biographie. Insbesondere
bei der beruflichen Wiedereingliederung
kann das Vorhandensein einer Fahrerlaub-
nis haufig den entscheidenden Vorteil am
Arbeitsmarkt mit sich bringen.

Wahrend am Anfang eines Betreuungspro-
zesses bei der Klientel oft der Widerstand
im Vordergrund steht, hdéren wir am Ende
einer Beratungsepisode immer haufiger den
Satz ,Inzwischen bin ich froh, dass die Poli-
zei mich angehalten hat. Sonst hatte ich die
Kurve vielleicht noch gar nicht gekriegt.”

Unsere Arbeit in diesem Bereich mindet
immer haufiger in Empfehlungen: sozial
integrierte Personen, die sich sonst nie an
eine Einrichtung der Suchtkrankenhilfe ge-
wandt hatten, die sich aber Gedanken lber
ihren zum Teil massiven Substanzkonsum
machen, suchen uns gezielt auf personliche
Empfehlung hin auf. Hier wirkt unser Ange-
bot an Nachsorge und ambulanter Therapie
im weitesten Sinne auch prophylaktisch.

Auch die Mittwochssprechstunde, die ur-
springlich als gemeinsames Angebot mit
der Fachstelle fir Suchtprophylaxe entwi-
ckelt wurde, um Bedarfe von Angehdrigen
und Institutionen um den Drogenkonsum
eines Betroffenen zu bewadltigen, erlebt ak-
tuell eine starkere Nachfrage.

Ziel des ersten klarenden Gesprachs ist ein
Herausarbeiten der Verantwortlichkeiten
und ein Vorbeugen von co-abhéngigen
Strukturen. Die Fragebbdgen zur Vorberei-
tung auf ein solches Gesprach stehen auf
unserer Homepage unter >Beratung
>Download zur Verfigung.

Angebot aufsuchender Arbeit in der Sucht-
hilfe. Diese Form der Sozialarbeit ist Kon-
takt- und Hilfeangebot an Menschen zu ver-
stehen, die sich aus unterschiedlichen
Grinden in schwierigen Lebensverhaltnis-



sen befinden und von anderen institutionel-
len Angeboten nicht mehr (oder kaum mehr)
erreicht werden. Die Einsatze finden ganz
uberwiegend im Bereich des Hauptbahnho-
fes Recklinghausen statt.

Mit einer akzeptierenden Haltung gegen-
Uber unserer Klientel sind wir ,Gast” in der
Szene dort. Wir arbeiten an den Klienten
orientiert. Unser Hilfeangebot ist freiwillig,
d.h. die Adressaten entscheiden, ob sie
unser Kontaktangebot annehmen. Wir set-
zen unsere Hilfen ressourcenorientiert ein
und sind fir unsere Klientel ein verlasslicher
Partner, wenn es darum geht, deren Le-
benssituation zu verbessern.

Das regelméRige und verbindliche Aufsu-
chen der gefahrdeten Drogenkonsumenten
in ihren sozialen R&umen sichert das Ken-
nen lernen, den Beziehungsaufbau und das
Verstandnis der Lebenswirklichkeit dieser
Menschen und ist Voraussetzung fir die
Entwicklung und Unterbreitung angemesse-
ner Hilfeangebote. Dies geschieht entweder
in Form von Weitervermittlung in unsere
Beratungsstelle um diese Menschen zum
Beispiel an einen Beratungsprozess anzu-
binden oder durch Einbezug weiterfiihren-
der Angebote anderer Trager. Das kann
beispielsweise eine Vermittlung in eine Not-
schlafstelle, eine Akutbehandlung im Kran-
kenhaus, eine Substitutionsbehandlung,
eine medizinische Rehabilitation oder eine
andere Form der Langzeittherapie sein.
Manchmal werden die Klientinnen und Kili-
enten auch direkt ,von der Strale weg®
vermittelt. Es konnten in diesem Zuge im
Berichtszeitraum wieder viele Klienten von
der offenen Szene in ein Substitutionspro-
gramm oder in eine Entgiftungsbehandlung
vermittelt werden.

Nach einem Anstieg der Klientenzahlen im
ersten Halbjahr waren — auch bedingt durch
eine groRRere Prasenz der Polizei — die dort
anwesenden Personen dann zum Herbst
wieder weniger geworden. Insbesondere in
den Sommermonaten verzeichnete das
Team der Streetwork einen hohen Zuwachs
der Klienten am Hauptbahnhof in Reckling-
hausen. Der Grund dafir ist das Alkohol-
verbot im gesamten Bahnhofsbereich, aus-
genommen der Platz zwischen Teich und
Bahndamm. Eine Folge der verstarkten Po-
lizeiprasenz war u.a. die Verdrangung der
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Konsumvorgénge in das nahe liegende
Parkhaus und auf die 6ffentlichen Toiletten.

Aus fachlicher Sicht kann hier nur die Ein-
richtung eines Kontaktcafés mit angeglie-
dertem Konsumraum Abhilfe schaffen. Es
ist zu beobachten, dass neben der Stamm-
klientel immer wieder neue Drogenkonsu-
ment/innen in der Szene auftauchen. Das
liegt nicht zuletzt daran, dass andere Dro-
gen konsumiert werden. So kann in letzter
Zeit ein extrem hohen Amphetamin- und
Kokainkonsum beobachtet werden. Das
erschwert die Arbeit in der Streetwork, da
durch den Konsum von Kokain und Crack
die Konsumenten aggressiver werden und
schlechter zu erreichen sind. Diese Entwick-
lung bereitet Sorge. Der Konsum von Hero-
in ist rucklaufig, was jedoch aufgrund der
vorher beschriebenen Entwicklung kein An-
lass zur Entwarnung ist. Das Altersspektrum
der Klienten ist gemischt, es sind sowohl
Jugendliche als auch altere Menschen, die
an die Streetworker herantreten. Dabei ist
ein Zuwachs der Menschen mit Migrations-
hintergrund weiterhin festzustellen.

Die Streetwork ist an drei Tagen in der Wo-
che unterwegs, Montags, Dienstags und
Mittwochs. Es gibt an jedem Tag ein Es-
sensangebot. Montags Essen von der Tafel
in Recklinghausen, Dienstag Fruhstiick und
mittwochs ein Mittagessen, dass die Gast-
kirche zubereitet. So gab es im Berichtszeit-
raum 8542 Klientenkontakte. Es wurden
3306 Spritzen und 6847 Nadeln getauscht.

Ein besonderer Tag war der alljahrlich statt-
findende Gedenktag fur verstorbene Dro-
genabhangige am 21. Juli. Diesen Gedenk-
tag beging die DROB in Kooperation mit der
Gastkirche und dem Gasthaus. Die Gastkir-
che fuhrte einen Gottesdienst direkt auf der
Szene am Hauptbahnhof durch, der grofen
Zulauf seitens der Klientel fand. Anschlie-
Rend wurde gemeinsam im Gasthaus fir
die Klienten ein Essen zubereitet.

An dieser Stelle méchten wir uns bei unse-
ren Kooperationspartnern bedanken, allen
voran bei dem Gasthaus Recklinghausen
und bei der Recklinghduser Tafel sowie den
kooperierenden Akteuren in den weiter fih-
renden Angeboten der Drogenhilfe.



Per Briefpost an:

DROB - Drogenhilfe Recklinghausen oder per Fax an:
Kaiserwall 34

02361 63550
45657 Recklinghausen

AUFNAHMEANTRAG

Ich mochte die Arbeit der Drogenhilfe Recklinghausen unterstiitzen und beantrage hiermit die
Mitgliedschaft im ,DROB - Drogenhilfe Recklinghausen und Ostvest e.V.!, der Trager der Ein-
richtungen ist. Der Vorstand entscheidet laut Satzung tUber meinen Aufnahmeantrag.

Der Verein ist als gemeinnitzig anerkannt. Beitrdge und Spenden sind im gesetzlichen Rahmen
steuerlich absetzbar.

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt 35,- € fir Mitglieder, und ermafigt 17,50 € flr Arbeitssu-
chende, Schuler/innen und Studierende.

Vorname: Name: Beruf:
StralRe, Nr.: PLZ, Wohnort: E-Mail;
Beitragsbeginn: Beitragshohe: Telefon/Telefax:

Die DROB bietet an, per Bankeinzug den Mitgliedsbeitrag jahrlich zu verbuchen.

Ist das gewlnscht, werden fur die Einzugserméachtigung folgende Informationen bendotigt:

Kontoinhaber: IBAN:

Bankinstitut: BIC:

Ort, Datum Unterschrift
Datenschutzerkldrung

Ich stimme der Verarbeitung und Speicherung meiner o0.g. Daten im Rahmen der fir die Ver-
einsverwaltung notwendigen Vorgange zu. Diese Erklarung kann von mir jederzeit widerrufen
werden. Im Falle des Austritts aus dem Verein werden meine Daten vernichtet.

Weitere Informationen: datenschutzbeauftragte @drob-re.de oder telefonisch: 02361 36022

Ort, Datum Unterschrift
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Recklingh&user Zeitung, 15.02.2019

Stark nikotinhaltig -
und auflerst erfolgreich

KREIS RE. Die E-Zigarette ,,Juul ist in den USA sehr beliebt, gerade
unter Jugendlichen. Ob sie jetzt auch bei Schiilern im Vest ein Thema wird?

Von Markus Geling

ie E-Zigarette mit
dem Namen ,Juul“
erinnert vom Ausse-
hen her an einen
USB-Stick. Sie ist in den USA
sehr erfolgreich, gerade unter
Jugendlichen. Seit Mitte De-
zember kann man ,Juul“
auch in deutschen Tabakge-
schiften und sogenannten
Vape Stores kaufen. Anja Gro-
schell von der ,DROB - Dro-
genhilfe Recklinghausen und
Ostvest“ hofft, ,dass sich der
Hype, der da in Amerika aus-
gelost wurde, hier nicht wie-
derholt“. Denn, so die Pri-
ventionsexpertin, ,der Niko-
tingehalt von Juul’ ist ein-
fach wahnsinnig hoch*. '

In den USA enthalten die
»Juul“-Kapseln bis zu 59 Mil-
ligramm Nikotin pro Millili-
ter. In Deutschland sollen die
E-Liquids ,nur“ mit einem
Nikotingehalt von 20 Milli-
gramm je Milliliter angebo-
ten werden - was dem zuléssi-
gen europdischen Hochst-
wert entspricht. , Aber auch
das ist viel zu viel“, so Gro-
schell. Denn: ,Das Suchtpo-
tenzial von Nikotin ist du-
Rerst hoch.“

Der ,Juul“Hersteller ver-
marktet seine Produkte als
weniger schadliche Alternati-
ve zu normalen Zigaretten.
Klassischen Rauchern solle so
beim Entzug geholfen wer-
den. Jugendliche als Kunden
zu gewinnen, sei nie das Ziel
gewesen. Tatsachlich soll der
Griff zur elektrischen Zigaret-
te weitaus weniger schadlich
sein als das traditionelle Rau-
chen. Weil E-Zigaretten weni-
ger Schadstoffe enthalten
und es beim ,Dampfen“
nicht zu Verbrennungspro-
zessen kommt.

Anja Groschell von der
»DROB — Drogenbhilfe Reck-
linghausen und Ostvest“.

»Meines Wissens gibt es
aber keine Langzeitstudien zu
den Gesundheitsschadigun-
gen durch die Liquids (Fliis-
sigkeiten)“, sagt Groschell.
Auch sei deren genaue Zu-
sammensetzung oft unklar.
Auflerdem verbiete sich bei
Jugendlichen sowieso von
mehr oder weniger gesund-
heitsschadlich zu sprechen.
»und noch mal: Das Sucht-
potenzial von Nikotin ist sehr
hoch.“

Verkauf an Minderjahrige
ist verboten

Der Verkauf von E-Zigaret-
ten an Minderjahrige ist tibri-
gens verboten - in den USA
genauso wie in Deutschland.
»Die Alterspriifung ist mir ex-
trem wichtig, auch im Inter-
net“, sagt dazu Lars Kohnen,
Geschiftsfithrer der K-Vape
Dampfshop GmbH in Reck-
linghausen. Er wiirde Teen-
agern unter 18 Jahren nichts
anbieten - und sie auch gar
nicht erst beraten.

Kohnen hat ,,Juul“ nicht in
seinem Sortiment - genauso

Eine amerikanische E-Ziga-
rette der Marke ,Juul“ mit
Verpackung. —FOTO: DPA

wenig wie zwei andere Shops
aus dem Vest, bei denen wir
nachgefragt haben. Kohnen
weist auf seiner Homepage
darauf hin, ,dass nikotinhal-
tige Produkte fiir Personen
unter 18 Jahren, Nichtrau-

DATEN UND FAKTEN

cher, Schwangere, stillende
Miitter und Personen mit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
nicht geeignet sind“. Den-
noch betont auch er die weit-
aus geringere Schadlichkeit
von E-Zigaretten. Wobei er
bei ,Juul“ das Problem sieht,
dass hier Nikotin-Salze ver-
wendet wiirden. Angeblich
nimmt der Kérper die schnel-
ler auf als das Nikotin im Ta-
bak: ,Daran muss man wirk-
lich mit viel Bedacht ziehen.“

Ob ,,Juul“ zu einem Thema
auf Schulhofen im Vest wird?
Groschell kann es noch nicht
abschitzen. Thr Eindruck ist,
dass E-Zigaretten dort bisher
keine grofie Rolle spielen. Al-
lerdings hat sie auch schon
beim Krauterlikor ,Jagermeis-
ter“ erlebt, wie sogar ein ver-
meintlich unattraktives Alte-
Leute-Produkt die Jugend er-
obern kann, wenn es hip da-
herkommt. Und das tut ,Ju-
ul“. (mit dpa-Material)

Shisha-Rauchen

@ An und fiir sich ist Rau-
chen ,,out“. 2017 veréf-
fentlichte Zahlen der Bun-
deszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung zei-
gen, dass die Verbreitung
des Rauchens unter 12- bis
17-Jéhrigen einen histori-
schen Tiefstand erreicht
hat (7,4 Prozent).

@ Aber wenn das Rauchen
ein Thema ist, dann geht
es nach Einschétzung der
Praventionsexpertin Anja
Groschell um die Wasser-
pfeife. ,Das Problem ist,
dass die Jugendlichen den-
ken, sie wiirden gar nicht
richtig rauchen, wenn sie
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zur Shisha greifen.“ Da-
bei gebe es auch hier
eindeutige gesundheitli-
che Risiken. Alleine
schon, weil man den
Rauch, der ja zunichst
durch ein mit Wasser ge-
fiilltes Gefa gezogen
und so gekiihlt werde,
viel tiefer inhaliere.

@ Auferdem iiberschitz-
ten viele die Filter-Wir-
kung des Wassers. Und
auch bei den zumeist
verwendeten Tabaksor-
ten mit Fruchtaroma
seien die Inhaltsstoffe
oft nicht so ganz Klar.

INFO DROB:
® 02361/36022



Statt Geschenke: Spendér dleROB

Spenden von Privatper-
sonen bekommt die Dro-
genberatungsstelle (DROB)
Recklinghausen nicht so
héufig.,Die DROB leistet gu-
te Arbeit’, sagt Peter Lautsch.
Deshalb fiel seine Wah! auf
die DROB, als er die Gaste
seiner Geburtstagsparty in
der Novelle darum bat, ihm

nichts zum 60. Geburtstag
zu schenken, sondern lieber
zu spenden. So kamen 810
Euro zusammen, die der
Journalist jetzt der Diplom-
Psychologin und Psycholo-
gischen Psychotherapeutin
Verena Lillge (berreichte.
Die Drogenhilfe Reckling-
hausen & Ostvest e\V. berit

und betreut seit 1971 Sucht-
kranke und Sucht gefahr-
dete Menschen in Reckling-
hausen und im Ostvest, vor
Ortam Kaiserwall 34 in Reck-
linghausen, ambulant am
DROB-Mobilam Busbahnhof
und durch Streetworker. Ein
weiterer Schwerpunkt liegt

Recklinghduser Zeitung, 08.05.2019

Ein Zeichen der Wertschatzung

»Kinder stark machen

Recklinghausen. In Zusam-
menarbeit mit der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung (BZgA) wurde
erstmalig in diesem Jahr von
der DROB, Drogenhilfe Reck-
linghausen und Ostvest, mit
den Ruhrfestspielen der ,Kin-
der stark machen“-Preis an
drei Recklinghduser Einrich-
tungen verliehen.

Uber den Preis freuen durf-
te sich das Projekt RiVer (,Ri-
siken erkennen - Vernetzt
handeln“) des Sozialdienstes
katholischer Frauen und des
Caritasverbandes.  Belohnt
wurde ihre Arbeit mit Kin-
dern aus suchtbelasteten Fa-
milien. Auch das Projekt
»FuUN - Eltern stirken“ des
evangelischen Luther-Kinder-
gartens in Kooperation mit
dem Familienbiiro der Stadt
Recklinghausen erhielt den
Preis. Ebenso das Projekt
»Kinderrechte“ der Grund-
schule Im Reitwinkel und des

)

in der Pravention.

Foto: ST

“-Preis geht an drei Recklinghéuser Einrichtungen.

[ s

Singa Gﬁtgens, KiKA-Moderatorin und , Kinder stark machen“-Botschafterin, und Olaf

Kréck, Intendant der Ruhrfestspiele, mit den Vertretern der Organisationen. —FOTO: PRIVAT

Caritasverbandes. Anja Gro-
schell von der DROB, BZgA-
Abteilungsleiter Peter Lang
und der Intendant der Ruhr-
festspiele, Olaf Krock, iiber-
reichten den Vertreterinnen

der Einrichtungen jeweils ei-
ne Urkunde, 300 Euro fiir die
Projektarbeit sowie Theater-
Freikarten der Ruhrfestspiele
fiir Kinder und Jugendliche.
Mit der Auszeichnung
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mochten die Partner die Ar-
beit von Kindertagesstitten,
Familienzentren und Grund-
schulen in Recklinghausen
fiir ein gesundes Aufwachsen
von Kindern anerkennen.



Recklingh&user Zeitung, 07.09.2019

- Wieim Rausch

PAULUSVIERTEL. Auf dem ,,ALK-l"arcoﬂrs“ erleben Maristen-Realschiiler,
dass sie mit viel Promille im Blut ganz schnell peinlich werden.

Von Silvia Seimetz

obin sieht doppelt
- und hat - zumindest

gefiihlt - drei Beine.

Gerade gehen kann er
damit natiirlich nicht. Robin
hat einen Rausch, wie so viele
Neuntklassler der Maristen
an diesem Vormittag. Aller-
dings nur einen kiinstlichen.
Sobald er die Simulationsbril-
le absetzt, ist der 14-Jihrige
stockniichtern.

Zum ersten Mal macht der
»ALK-Parcours“ der Landes-
kampagne ,Sucht hat immer
eine Geschichte“ Station an
der Maristen-Realschule. Am
Tag zuvor kamen bereits die
Kathe-Kollwitz-Schiiler  in
Siid in den ,Genuss“. Das
Ziel: Jugendliche iiber die

Wirkung und (Langzeit-)Fol-
gen des Alkoholkonsums auf-
kldren. Beate Rohrich, Dip-
lompéadagogin der Drogenbe-
ratungsstelle Re jusen,

- begleitet mit ihrem Team die -

Schiiler auf dem Weg iiber
fiinf Stationen.

»Mich hat iiberrascht, wie
schnell eine Party eskalieren
kann“, berichtet Emily (14).

In der ersten Station geht es

darum, wie ein Jugendlicher
sich illegal Alkohol verschafft

und bei sich zu Hause eine Fe-

te steigen ldsst. Am Ende
springen die betrunkenen
Giste sogar iiber Autos. Die
Jugendlichen kommen mit
Sozialstunden davon, den fi-
nanziellen Schaden haben
die Eltern und Verkiufer des
Alkohols. ,Dass das solche

L dr &
DATEN"&FAKTEN ik ‘
14,2 % trinken regelmiRig renes 86,9 % . 14,2 %

y (Stand 2001: 17,9 %) =~
Etwa jeder siebte Erwachsene regelmiRig -
konsumiert Alkohol in ge- mindestens einmal pro
sundheitsriskanten Mengen, Woche. Fast alle 18- bis
Manner trinken mehr. 254 gen haben
# Der Alkoholkonsum bei schon hol getrun-

Kindern und Jugendlichen ken, namlich 97,5%. Re-
sinkt. 67,5 % der Zwolf- bis gelmafig trinken :
17-Jahrigen hat schon Al- 39,8%, die Zahl ist seit

- kohol getrunken, 2001 wa- 2001 konstant.

Recklinghauser Zeitung, 09.09.2019

Zwischen Rausch und Realitit

RECKLINGHAUSEN. Die Fachstelle fiir Suchtvorbeugung mochte iiber Kinofilme mit
kommen. Sie erwartet knapp 1000 Schiiler zu den Drogen

Von Markus Geling ‘
er Unterricht im Ki- ks

insgesamt knapp 1000 jun-
gen Bsucheml?smmhl von
i % Schulen als
auch von Bildungstrigern im

Kreis Rec] usen.
»Mithilfe Filme méch-
ten wir mit den Schiilern ins
Gespréch kommen tiber Dro-
genkonsum und Sucht*, sagt
Anija Groschell. Die Priventi-
wird die acht

Ol
Vorsteglungen mit ihren Kol-

legen Beate Rohrich und

Christof Sievers begleiten.

Die Fachstelle fiir Suchtvor-
beugung setzt in ihrer Reihe  Aber auch bei ,Rausch und ihren
ganz bewusst aufs ,groRe” Ki-  Realitit" geht es - wenn viel- kampft.
no, auf aktuelle Produktio- leicht auch weniger eindeutig Roberts)
nen, in denen teilweise auch - ﬁdagoglsch zu: Die Fach-
Hol wie diesmal stelle stellt Lehrpersonen Un-

Julia Roberts bei ,Ben is
back“ mitwirken. ,Klassische

terrichtsmaterialien zur Ver-
fiigung, um die Filme vor-

Zum Kinoseminar ,Rausch und Realitat!“ laden Christof Sievers,
te Rohrich (v.l.) ins Recklinghauser Cineworld-Kino ein. Eine Anmeldung ist erforderlich.

ensiichtigen Sohn
olly Burns (Julia
kann es kaum fas-
sen, dass an Weihnachten
plotzlich Ben (Lucas Hedges)
vor der Tiir steht. Denn ei-
entlich sollte ihr Junge das

schloss zum Mysterium.

Folgen haben kann, hitte ich
nicht gedacht*, gesteht Jana.
Auch sie hat gerade unter der
Rauschbrille das erste Mal
»€inen sitzen“ gehabt. ,Das
war interessant“, berichtet
sie. Die Erf: in -
situaﬁonenahw Busfahtenw
oder Laufen so hilflos zu sein,
empfand sie als lehrreich.
Und Mitschiilerin er-
ganzt. ,Jetzt wissen wir, was
auf uns zukommt, wenn wir
mal zu viel trinken.“

Nicht, dass die beiden das
so schnell ausprobieren wol-
len. Sie haben auf Familien-

festen aber betrunkene Er-

- il

Th rl Kai-Uwe Th

Durch die Rauschbrille wird selbst elmm Fahrrad-

werden. Die | g
kommt erst danach: ,,Ich ha-
be bei dem Fest ein Video

macht und es dem Betroffe-

nen 2 Thm war
€s Vo pemﬁ?h?%ass er sich
50 benommen hat.*

‘Beate Rohrich ist nach dem
Parcours durchaus zufrieden
mit den Schiilern. ,Sie waren
sehr aufmerksam und ernst-
haft*, fasst sie zusammen.

die Liebe zu ihrem Sohn wird
in den nichsten, actionrei-
chen 24 Stunden auf eine
harte Probe gestellt. ,Die
Mutter muss sich fragen, ob
sie ihr Kind tiberhaupt kennt.
Wahrscheinlich wiirde man

padagogische Filme miissen
mit geringen Mitteln aus-
kommen und entsprechen
auch deshalb oft nicht den
Sehgewohnheiten der Schii-
ler, so Groschell. Mogliche
Folge: Die jungen Leute wiir-
den nicht erreicht. Einfacher
sei das iiber ein wirklich fes-
selndes Kinoerlebnis.

und nachzubereiten - und
dabei werden neben drogen-
und suchtspezifischen Fragen
auch Form und Inhalt der
Werke thematisiert,

Die Filme:
4 ,Ben is back“ (USA 2019,

103 Min., ab 12].):

»Ben is back” ist die Ge-
schichte einer Mutter, die um

‘est in einer Drogenentzu;
klinik  verbringen.  Holly
nimmt ihn wieder in den
Kreis der wenig begeisterten
Familie auf - und macht
gleichzeitig die Ansage, dass
sie ihn nicht aus den Augen
lassen wird. Zu grof ist ihre
Angst, der 19-Jihrige konnte
einen Riickfall erleiden. Doch

bei ihr von einer Co-Abhin-

keit sprechen“, so Gro-
schell. ,| Film zeigt darii-
ber hinaus, wie sozial unver-
traglich eine Drogenabhin-
gigkeit ist, und wie diese auch
andere Menschen im Umfeld
gefihrden kann“, sagt Sie-
vers. Dabei sei Ben eigentlich
ein ganz normaler Junge, wie
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Ben, Anja Groschell und Bea-
—FOTO: GELING

er in jeder Klasse anzutreffen
sein konnte. Seine Einstie;

droge sind in diesem Film
von Peter Hedges iibrigens
Schmerzmittel. Die Sucht

Jugendlichen ins Gesprich
-Dramen ,,Ben is back“ und ,,Cobain*“.

rin Nanouk Leopold versucht
der 15-jdhrige Cobain (Bas
Keizer) seine drogensiichtige
und schwangere Mutter Mia
(Naomi Velissariou) zu retten.
Und dabei ist der nach dem
friiheren Nirvana-Singer be-
nannte Cobain (,Wer heifit
schon gerne wie einer, der
sich in den Kopf geschossen

| hat?*) auch auf der Suche
~ nach einem Zuhause, einem

Halt, nach sich selbst.

r diese beiden Filme
mochte die Fachstelle fiir
Suchtvorbeugung also mit

gun;
§ den Schiilern ins Gesprich

kommen. Wobei die Entwick-
lung so sei, dass Jugendliche
heute ,tendenziell spiter und
weniger” Drogen konsumier-
ten, wie Sievers etwa mit
Blick auf den Alkohol sagt.
»Das dndert aber natiirlich
nichts daran, dass es einen
Anteil von Jugendlichen gibt,
der exzessiv trinkt“, so Gro-
schell. An den Schulen sei da-
riiber hinaus Cannabis ein
grofes Thema, Zudem gebe
es das grundsatzliche Prob-
lem, sagt Beate Rohrich, dass
Amphetamine und Kokain
auch im Kreis Recklinghau-
sen derzeit vergleichsweise
glinstig seien - Stichwort:
Verfij r{(qit.,Du héren wir

nach Opioiden wie y
und Oxycontin sind in den
USA ein grofes Thema.

@ ,Cobain“ (Niederlande,
Bdgen, Deutschland
2018, 94 Min., ab 16 J.):
Um eine Mutter-Sohn-Be-

ziehung geht es auch in dem

Drama ,,Cobain - aber unter

ginzlich anderen Vorzei-

chen. In der Coming-of-Age-

Geschichte der Niederlinde-

so jed Is von
Strafensozialarbeitern.”

INFODie Filme werden am
23./24./126. und 27. Sep-
tember um 9.15 und um
10 Uhr im Recklinghduser
Cineworld-Kino ~ gezeigt.
Eintritt: 3,50 Euro pro Per-
son. Infos zu den Filmen
und Anmeldung:

®02361/36022
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DROB wird geehrt, weil
sie Kinder stark macht

BERLIN/RECKLINGHAUSEN. Die Drogenhilfe freut sich iiber die
Wertschidtzung. Und die 1000-Euro-Preisgeld kann sie auch gut gebrauchen.

Von Markus Geling
eit 25 Jahren gibt es

jetzt , Kinder stark ma-

chen®, Die Mitmach-

Initiative der Bundes-
zentrale fir gesundheitliche
A (BﬁA) setzt
schon bei den Kleinen an,
will Madchen und Jun%e:_
helfen, sich im weiteren
ben gut behaupten zu kon-
nen - damit sie spater eben

nicht zu Drogen greifen.
»Frithe Suchtprivention
nennt sich das.

Aus Anlass des Jubildums
hat die Bundeszentrale am
Donnerstagabend in Berlin
sieben Einrich aus
ganz Deutschland ausge-
zeichnet, die sich in beson
rer Form und beispielhaft fiir
»Kinder stark machen* enga-
gieren. Dafiir holte Modera-
torin Singa Gi Vertreter
von Kitas, Schulen und Sport-
vereinen  beziehungsweise
-verbinden auf die Biihne -
sowie Peter lhoff und
Anja  Grosch von der

DROB-Drogtnhn!t Reckling-
hausen und Ostvest.

' »Erlebnisland” gehort
zur Praventionsarbeit

»Die Auszeichnung freut
uns schon sehr. Sie ist ein Zei-
'-bdchen dafiir, l;d;ts:tunsexme Ar-

t wertgesc! “, sagt
‘der Leiter der DROB, Peter
“Appelhoff, im Gesprich mit

eser Zeitung.
- ,Kinder stark machen*“
‘setzt bereits bei den Kleinen

Peter WW und Anja
(DROB) wurden in
Berlin a
—FOTO: C. KOBOW/BZGA

an - ,nicht mit erhobenem
efinger, sondern mit
S und Anerkennung. Wir
wollen, dass sie zu
Personlichkeiten heranwach-
sen und Freude an Sport und
Bewegung haben, so Sabine
Weiss, Parlamentarische
Staatssekretdrin beim Bun-
desminister fiir Gesundheit -
und auBerdem Schirmherrin
der Jubiliumsveranstaltung,
Kindern solle geholfen wer-
den, Selbstvertrauen aufzu-
bauen. Mit Frust umgehen
und sich durchsetzen zu kon-
nen. Soziale Beziehungen

Moms. Tue Tibeatotne
tenzen zu erwerben.

Das Projekt ,Kinder stark
machen” fallt bei der DROB

vor allem in den Arbeitsbe-
reich der ,Fachstelle fiir
Such - und da-
mit in den von Anja Gro-
ch. Dluf
organisiert tradi
onell am 1. Mai das ,Kinder-
stark-machen“-Erlebnisland
im Recklinghduser Stadtgar-
ten - in Zusammenarbeit mit
der Bundeszentrale fir ge-
sundheitliche A
Dariiber hinaus sie
spielsweise mit dem , Alk-Par-
cours” inhSchulen und Ju-
gendeinrichtungen, macht
Drogen-Fortbildungen  fiir
Lehrer, Sozialarbeiter und
Vereine - oder tet El-
ternabende zu Sucht-Themen
mit, Es geht immer um Auf-
g mit dg; Ziel, Kinder
und Jugendli vor einem
Jiskanten Konsum von Tabak,
Alkohol, Medien oder gar ille-
galen Drogen zu schiitzen.

»Da gibt es viele
Missverstandnisse”

»Unsere Priventionsarbeit
geht aber noch viel weiter”,
sagt Appelhoff etwa mit Blick
auf das Projekt , Fitkids“. Da-
bei stehen speziell die Kinder
von suchtkranken Eltern im
Blickpunkt. ,Deren Risiko,

ter eine Sucht zu entwi-
ckeln, ist vier Mal grofer als
das von Gleichaltrigen®, so
Appelhoff. Deshalb besuchen
die DROB-Mitarbeiter ge-
meinsam mit den betro
nen Familien Zoo und Frei-
zeitpark, rm sich auf
dem Schulbauernhof und der

23

. volle Hilfsan

Bowlingbahn aus - oder fei-
ern zusammen Weihnachten.
.Dabei kénnen die Eltern
sich auch ganz nebenbei an-
schauen, wie unsere Mitar-
beiter mit den Kindern umge-
hen. Die nehmen da schon
eine Vorbildfunktion wahr*,
50 A AuBlerdem wer-
de suchtkranken Eltern
im Rahmen von ,Fitkids“ ver-
mittelt, welch’ gute und wert-
e das Ju-
damt . ,Bei vielen

noch den Ruf als ,Kinderklau-
behorde’. Aber das stimmt so
nicht", betont Appelhoff.

Der freut sich auch deshalb
tber die Auszeichnung, weil
sie gut fiirs Image ist. Denn:

»In der Bevilkerung ist vielen
nicht so klar, was wir
machen, gibt es viele

Missverstandnisse“, so der
DROB-Leiter. Zumal man sich
'1?1 auch um die Konsumenten

egaler Drogen kiimmere.
»uUnd gerade bei diesem The-
ma gibt es Angste und Vorbe-
halte.“

Auch die 1000 Euro, die mit
der Auszeichnuniverbunden
sind, kann die DROB gut
brauchen. ,Die Fordergelder
werden ja micht
mehr*, sagt off. ,Im
teil.“ So seien die Lan-
desmittel seit vielen Jahren
nicht mehr erhtht worden,
m Sach- und Personalkosten

r gestiegen. ,Wir miissen
immer ganzgenschﬂn gucken,
dass wir das Ganze hier finan-
ziert bekommen.*



