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Vorwort

Der vorliegende Bericht spiegelt die wichtigs-
ten Arbeitsergebnisse des Vorjahres 2021 wi-
der. Die in diesem Bericht genannten statisti-
schen Zahlen wurden gemal} den geltenden
Vorgaben des Deutschen Kerndatensatzes
Sucht (KDS 3.0) erfasst und ausgewertet. Als
Software wurde ein vom Land NRW anerkann-
tes und mitfinanziertes Software-Programm
verwendet.

Die Zahlen der stattgefundenen Beratungsge-
sprache sind ganz ahnlich wie im Jahr 2020,
der Rickgang der Besucher/innen im Ver-
gleich zu Zeiten vor ,Corona“ ist eben dieser
Pandemie geschuldet. Nach wie vor achten
wir bei der Dienstplanung und bei der Vergabe
von Terminen darauf, dass sich nicht zu viele
Personen gleichzeitig in unseren Einrichtun-
gen aufhalten. Dazu ist wichtig zu wissen,
dass hier nur die Zahlen der Ratsuchenden
genannt sind, die personlich in unserer Bera-
tungsstelle in Recklinghausen waren. Viele
Beratungen fanden aul3erdem per Telefon
statt.

Unser Dachverband ist Der Paritatische Lan-
desverband Nordrhein-Westfalen. Uber den
regelmafig stattfindenden Facharbeitskreis
Sucht und andere relevante regionale und
Uberregionale Gremien ist fachlicher Aus-
tausch und inhaltliche Weiterentwicklung ge-
wahrleistet.

Das Jahr 2021 stand, wie schon erwéhnt,
auch fir unsere Einrichtung weiterhin ganz im
Zeichen der Corona-Pandemie. Trotzdem
konnte unsere Arbeit unter Einhaltung der

Tréager und Personalsituation

Ublichen Vorsichtsmalinahmen gegen dieses
Virus in den meisten Bereichen ohne wesent-
liche Einschréankungen durchgefihrt werden.
Eine Ausnahme bildete unser Angebot ,FreD*
(Frahintervention bei erstauffalligen Drogen-
konsumenten), das aufgrund der Pandemie
vollig neu konzipiert wurde (s. Seite 8). Auch
die Elterngruppe konnte Pandemie-bedingt
nicht stattfinden. Im Kapitel ,Quit the Shit* (ab
Seite 9) haben wir einmal den Gedanken ei-
nes Klienten besonderen Raum gegeben —ich
empfehle die Lektire aus Sicht eines Betroffe-
nen!

Wie schon in 2020 gab es auch im letzten Jahr
fur die Klientel langere Wartezeiten auf einen
Therapie- oder Entgiftungsplatz. Auch andere
wichtige Anlaufstellen fir die Klientel hatten
langere Wartezeiten. Das zog Betreuungspro-
zesse insgesamt in die Lange.

An dieser Stelle méchte ich mich, wie auch im
Vorjahr, bei allen Kolleginnen und Kollegen fur
das an den Tag gelegte Durchhaltevermdgen
bei der Erbringung der Arbeit im Angesicht
dieser Pandemie bedanken.

Ein weiteres Dankeschon auch an alle Freund/
innen und Forderer, die uns trotz ihrer eigenen
Sorgen nicht vergaf3en und an alle kooperie-
renden Einrichtungen, die trotz der schwieri-
gen Rahmenbedingungen weiterhin verlassli-
che Arbeit leisteten.

Recklinghausen, im April 2022

Peter Appelhoff

Im Jahr 2021 setzte sich der Vorstand des Vereins folgendermalRen zusammen (Stand 12/ 2021):

Christiane Brocker, 1. Vorsitzende Waltrop

Maja Wolt, stellv. Vorsitzende Recklinghausen
Sabine Pommerin stellv. Vorsitzende Herten

Cordula Idczak Castrop-Rauxel
Detlef Nathaniel-Brand Datteln

Stefan Morkens-Koller

Oer-Erkenschwick

Sowie als weitere Mitglieder des Vorstandes die Unternehmer: Jorg Kirchhoff und Albert Wernitz.



Hier eine Ubersicht tiber die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (Stand Dezember 2021):

Peter Appelhoff
Fariba Ashori
Alfons Czech
Marcus Dreller
Annika Erbling
Jutta Kutsche

Fachstelle Substitution
Streetwork
Fachstelle Substitution

Empfang, Verwaltung

Allgemeine Beratung, Leitung / Geschaftsfiihrung

Beratung fur suchtkranke Wohnungslose

Tim Hucke Fachstelle Substitution

Carina Joseph Ambulant Betreutes Wohnen/ Streetwork

Heike Kantel Ambulant Betreutes Wohnen

Andre Kwiotek Ambulant Betreutes Wohnen / Fachstelle Substitution
Anja Lenze Fachstelle Substitution

Verena Lillge
Claudius Meyer
Eva Molter
Hiltrud Pohl
Beate Rohrich

Fachstelle Substitution
Allgemeine Beratung

Melanie Sterna

An dieser Stelle bedanken wir uns herzlich bei
unserem frilheren Vorstandsmitglied Klaus
Peveling fir seine langjahrige ehrenamtliche
Tatigkeit als 1. Vorsitzender unseres Vereins.

Fachstelle fur Suchtvorbeugung

Im letzten Jahr fanden — unter den Auflagen
der Pandemie meist digital — verschiedene
Gremiensitzungen und Konzeptgesprache
statt. Wahrend der Gesundheitswoche im
Herbst wurden spannende Projekte initiiert
und durchgefiihrt. So drehte der Fachbereich
Gestaltung Stop-Motion-Filme zum Thema
,CO-Abhangigkeit®. In Zusammenarbeit mit
dem Kino Cineworld in Recklinghausen wurde
fur den Fachbereich der Lackierer der Film
.Der Rausch® gezeigt.

Weiter beteiligte sich die Fachstelle fir Sucht-
vorbeugung am Padagogischen Tag der Leh-
rer mit einem Workshop zum Thema Alkohol.
Wahrend des gesamten Tages setzten sich
etwa 150 Lehrkréafte mit den Themen Konsum,
Regelwerk und Prévention an ihrer Schule
auseinander.

Seit 2021 ist das Max-Born-Berufskolleg in
Recklinghausen Modellschule fur das NRW-
Modellprojekt ,Suchtpravention an Berufsbil-
denden Schulen“. Hier kooperiert die

Nachsorge / ambulante Therapie
Nachsorge / ambulante Therapie

Fachstelle flr Suchtvorbeugung/ Fachstelle Substitution
Jasmin Schirbrock  Ambulant Betreutes Wohnen
Fachstelle fir Suchtvorbeugung

AulB3erdem gilt unser Dank den Ubrigen Vor-
standsmitgliedern, sowie den Kolleginnen, die
im letzten Jahr bei uns ausgeschieden sind.

Fachstelle fir Suchtvorbeugung eng mit der
Ginko-Stiftung fiir Pravention, welche die Lei-
tung und Koordination dieses Modellprojektes
inne hat.

Was ist sonst noch neu?

Melanie Sterna (s. Foto), ist das neue Gesicht
der Suchtvorbeugung der DROB. Die vorheri-
ge Stelleninhaberin,
Anja Groschell, hat
nach fast 20-jahriger
Tatigkeit fir unseren
Verein eine berufli-
che Neuorientierung
vollzogen. Wir win-
schen der Kollegin
alles Gute!

Gleichzeitig freuen
wir uns, mit der
neuen Kollegin Melanie Sterna, B.A. Sozial-
psychologie und Anthropologie, eine ebenso
engagierte wie fachlich kompetente Kollegin
als Vollzeitkraft fur unsere Fachstelle fur



Suchtvorbeugung gewonnen zu haben. Frau
Sterna verfugt Uber eine lange Erfahrung im
Bereich der Suchtvorbeugung und begann
schnell mit der Entwicklung neuer Konzepte
und Methoden.

Neu im Préaventionsangebot ist zum einen die
Methodenbox ,Tom und Lisa“. Dieses von der
Villa Schopflin entwickelte Programm beinhal-
tet zwei Module, die im Abstand von einer Wo-
che durchgefihrt werden. Im ersten Modul des
Workshops, beim Planen der Party fir Tom
und Lisa, lernen die Jugendlichen, wie Alkohol
wirkt und sammeln Ideen fur eine Party ohne
Alkohol. AbschlieRend bekommen sie als
kleine Aufgabe fir zu Hause einen Fragebo-
gen, mit denen sie die Erfahrungen ihrer Eltern
im Umgang mit Alkohol thematisieren kénnen.
Durch diese Methoden werden auch die Eltern
aufgefordert, sich mit ihrer Einstellung zum Al-
koholkonsum und mit inrem eigenen Trinkver-
halten auseinanderzusetzen.

Im zweiten Modul gerét die fiktive Party aulRer
Kontrolle, weil ein Gast zu viel getrunken hat.
Die Jugendlichen testen ihr Einschatzungsver-
maogen und erlernen den richtigen Umgang mit
solch einer Situation. Die Module sind durch
einen uberschaubaren zeitlichen Rahmen von
jeweils 120 Minuten gut in den Lehrplan der
Schulen integrierbar. Ziele des Workshops
sind neben der Informationsvermittiung und
der Forderung der Risikokompetenz auch die
Starkung von Nicht-Konsument*innen sowie
die Anregung des familiaren Austausches
(Hausaufgabe Elternbefragung).

Das Einliben des richtigen Handelns in Notsi-
tuationen fiihrt zum Kennenlernen des regio-
nalen Hilfesystems. Eine entsprechende Mul-
tiplikator*innenschulung hat inzwischen be-
reits stattgefunden.

What's on Koffer

Wie bereits im letzten Jahr bildet sich in Sta-
tistiken weiterhin eine steigende Nutzungs-
dauer im Bereich Computer, Tablet, Konsolen
und Tablets ab. Freizeitaktivitdten und soziale

Kontakte verlagerten sich weiter ins Internet.
Zu der Mediennutzungsdauer von Social Me-
dia, Plattformen wie Youtube oder TikTok so-
wie unterschiedlichen Spielen addiert sich hun
auch die Zeit fur die Nutzung unterrichtsrele-
vanter Inhalte und Onlineunterricht. Der Medi-
enpadagogische Forschungsverbund Sid-
west befragte in der Zeit von 2019 — 2021 Ju-
gendliche nach ihrem Nutzungsverhalten in
Bezug auf Spiele. Die Angabe ,taglich, mehr-
mals pro Woche* steigerte sich in den letzten
2 Jahren um fast neun Prozent (!).

Dies zeigt, wie wichtig es ist, ein praventives
Angebot fur diesen Bereich zur Verfligung zu
stellen. Die Ginko-Stiftung fur Pravention ent-
wickelte in Zusammenarbeit mit engagierten
Fachkraften fir Suchtvorbeugung einen Me-
thodenkoffer zur Pravention exzessiver Medi-
ennutzung.

Der Methodenkoffer "What's on? Einfach mal
abschalten” gibt Multiplikator*innen eine prak-
tische Anleitung an die Hand, mit deren Hilfe
diese vor Ort und eigenstandig Workshops zur
Pravention exzessiver Mediennutzung fur ihre
Zielgruppe anbieten kénnen. Fachkrafte und
auch die teilnehmenden jungen Menschen
werden mit dem Methodenkoffer auf spieleri-
sche Art AnstoR3e gegeben, ihr eigenes Medi-
enverhalten zu reflektieren. Der neue Koffer
enthalt vielfaltige und abwechslungsreiche
Ubungen und steht exklusiv in den Fachstellen
fur Suchtvorbeugung in NRW zum Verleih zur
Verfugung. Eine ,What’s on“ Kofferschulung
hat bereits stattgefunden.

Und was hat sich weiterhin bewahrt?

Der Cannabiskoffer, der Alkoholkoffer sowie
die Glixxbox sind weiterhin nachgefragte und
bewdahrte Instrumente im bestehenden Ange-
bot der Suchtvorbeugung. In der Fachstelle
geschulte Multiplikator*innen stehen die Me-
thodenkoffer im Verleihsystem zur Verfiigung
um vor Ort eigenstandig mit den Schuler*in-
nen zu arbeiten. So gelingt es, in der Region
den Praventionsbedarf an den weiterflihren-
den Schulen in der Breite besser abzudecken.



Beratungsarbeit im Kaiserwall

Im Jahr 2021 wurden in den Arbeitsbereichen
Allgemeine Beratung und Nachsorge, Psycho-
soziale Betreuung fir Substituierte und Ambu-
lant Betreutes Wohnen am  Standort
Kaiserwall insgesamt 634 Personen betreut
(w: 112, m: 522). AulRerdem erschienen in der
Beratungsstelle 54 Angehdérige, die sich Sor-
gen um eine nahe stehende Person machten
(w: 42, m: 12). Die meisten Angehdrige waren
Eltern und Lebenspartner/innen (s. a. Artikel
Angehdorige).

Die Anzahl der Menschen, die mit Auflagen zu
uns geschickt wurden, blieb im Vergleich zum
Vorjahr anndhernd gleich was insgesamt ei-
nen Rickgang im Vergleich zur Lage vor der
Corona-Pandemie bedeutet. Der Grund hier-
fur: Zuweisende Stellen (z.B. Jugendamter,
insbes. Jugendhilfe im Strafverfahren, Bewéh-
rungshilfen, Jobcenter) arbeiteten wegen der
Pandemie nur im eingeschrankten Betrieb.

Mittlerweile ist in der Suchthilfe insgesamt un-
strittig, dass die Corona-Pandemie einerseits
bestehende Probleme verscharft hat und an-
dererseits den Weg in weiterfihrende Hilfen
erschwert hat. Insbesondere die Wartezeiten
auf einen Termin bei Arztinnen und Arzten
oder fur die Aufnahme in eine Therapie haben
sich verlangert.

Abgesehen von diesen Erschwernissen erga-
ben sich in der Arbeit unserer Beratungsstel-
len keine besonderen Veranderungen. Nach
wie vor steht der Schutz der Klientel und der
Beschaftigten vor einer Covid-19-Infektionen
im Vordergrund der Arbeit. Daher fanden per-
sonliche Gesprache nur bei Notwendigkeit
statt. Insbesondere haben wir versucht, vor al-
lem jingeren Menschen Prasenz-Termine an-
zubieten. In der Vergangenheit zogen wir immer
wieder auch die Eltern zu den Erstgespréachen
hinzu. Aufgrund der Abstandsregeln und Covid-
auflagen mussten wir darauf meist verzichten.
Statt eines gemeinsamen Termins haben wir
den Eltern telefonische Beratung angeboten,
was oftmals auch gern in Anspruch genom-
men wurde.

Die Grinde, weswegen wir aufgesucht wer-
den, stellten sich &hnlich dar wie im Vorjahr.
Wegen einer vorherrschenden Cannabisprob-
lematik kamen 35 % der Menschen in die Be-
ratungsstelle am Kaiserwall. Wegen Ampheta-
minen bzw. Kokain waren es 19 %. Anfragen
von Menschen mit einer Opiatproblematik ha-
ben etwa 40 % aller Anfragen ausgemacht (s.
Grafik 1, unten). Zum Teil wurden diese Men-
schen im Rahmen einer laufenden Substituti-
onsbehandlung durch unsere Einrichtung be-
treut oder beim Antritt einer solchen Behand-
lung von uns unterstitzt.

Opioide
40%

Amphetamine

und Kokain
19%

Hauptdiagnose

Cannabis
35%

Alkohol/
Medikamente
6%

Grafik 1




Erwartungsgeman dominieren, wie oben be-
reits erwahnt, von der Anzahl der Betroffenen
bei allen Altersstufen die mannlichen Klienten.
Der demografische Wandel hat auch Drogen-
konsumenten erreicht. Dieser Trend, der
schon in den letzten Jahren zu beobachten
war, hat sich im letzten Jahr weiter fortgesetzt.

Neben dem Umstand, dass das Durch-
schnittsalter der Menschen insgesamt steigt,
ist es vor allem der besseren Versorgung der
Abhangigen mit passgenauen Angeboten zu
verdanken, dass die Drogenkonsument/innen
ein hoheres Alter erreichen (s. Grafik 2 unten).

Altersverteilung der Konsument/innen
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O% T T T T T
unter 15- 18- 20- 25- 30-
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alter

Grafik 2

Frihintervention bei erstauffalligen Drogenkonsumenten (FreD)

Auch unter den Bedingungen der Kontaktbe-
schrénkungen im Zusammenhang mit der Co-
vid-19 Pandemie war es uns im vergangenen
Jahr wichtig, fir Jugendliche mit problemati-
schem Cannabiskonsum ein umfassendes
Beratungsangebot vorzuhalten. Als Ausblick
fir das Jahr 2021 hatten wir im letzten Jahres-
bericht noch optimistisch auf die Moglichkeit
des Neustarts der Kurse in 2022 verwiesen.
Jedoch mussten wir das bewéahrte Gruppen-
angebot FreD (FrUhintervention bei erstauffal-
ligen Drogenkonsumenten) zur Auseinander-
setzung mit den Gefahren und Risiken des
Cannabis Konsums abermals in Form indivi-
dualisierter Einzelgesprache gestalten.

Zielgruppe sind weiterhin junge Erwachsene
und Jugendliche, die illegale Drogen - in der
Regel Cannabis - riskant konsumiert haben
und strafrechtlich durch ihren Konsum aufge-
fallen sind. Ein Motivationsanreiz fur die er-
folgreiche Teilnahme am Kurs ist die zuvor mit
der Justiz vereinbarte Abwendung eventueller
strafrechtlicher Konsequenzen. Diese

Motivierung zur Kursteilnahme erfolgte tber-
wiegend durch die Kooperationspartner/innen
der Jugendhilfe im Strafverfahren. Somit hat
sich die dul3erst konstruktive Zusammenarbeit
mit den Mitarbeitenden des Jugendamtes hier
weiterhin bewahrt. Aber auch von Schulen,
padagogisch betreuten Wohngruppen und
durch das Internat Horneburg erhielten wir Zu-
weisungen.

Die Jugendlichen erhielten eine Intensivbera-
tung von drei oder mehr Einzelstunden. Dabei
boten die einzelnen Elemente des FreD Kur-
ses die Grundlage fur die zu bearbeitenden
Themen. Schwerpunkte der Gesprache waren
- je nach Ausgangslage - die Fragen um Kon-
sumreduktion bzw. Aufrechterhaltung der Abs-
tinenz.

Auch die Aspekte ,Eigene Motive fur den Kon-
sum® und ,Umgang mit Risiko und mit Stress-
Situationen® konnten vertieft werden. Seit dem
Bekanntwerden der Ergebnisse der Bundes-
tagswahlen im Herbst des vergangenen Jah-



res zeigte sich ein verstarkter Diskussionsbe-
darf hinsichtlich der in Aussicht gestellten
Liberalisierung von Cannabis. Die Auseinan-
dersetzung um die Vorgaben des BtMG ist
selbstverstandlich ein Teil des Fred Konzep-
tes und kann auch Raum innerhalb der Ge-
spréache erhalten.

Darlber hinaus bestatigten sich die schon im
letzten Jahr beobachteten Vorteile der Einzel-
behandlung: es konnten zusatzlich Fragen zur
Lebenskompetenz und zur persénlichen Lage
der Klienten viel Raum finden. So gewahrleis-
tete das vertrauliche Einzelsetting eine Atmo-
sphare, innerhalb derer individuelle Themen
herausgestellt werden konnten, die in einer
Gruppe nicht zur Sprache gekommen waren.

So zum Beispiel die Geschichte eines syri-
schen Jugendlichen, dessen Gerichtsver-
handlung mittlerweile ein Jahr zuriickliegt. An-
klagepunkte waren seinerzeit Korperverlet-
zung und wiederholtes Vorkommen von Can-
nabis-Besitz (wenn auch jeweils in sehr gerin-
ger Menge). Es habe sogar eine Jugendar-
rest-Strafe angestanden, die durch seine

Quit the Shit

Das Quit the Shit Projekt wird inzwischen im
zehnten Jahr von uns mitgetragen. Es wurde
entwickelt und evaluiert durch die Delphi-Ge-
sellschaft in Berlin (delphi Gesellschaft fur For-
schung Beratung und Projektentwicklung
mbH). Zur Qualitatssicherung unserer Arbeit
stehen wir in regelmaRigem Kontakt mit den
Mitarbeitenden; dieser rege Austausch hat
sich auch im vergangenen Jahr bewahrt.

Quit the Shit bedeutet ein niedrigschwelliges
Angebot, welches Cannabis-Konsumenten
die Mdglichkeit eroffnet, den Ausstieg aus
dem Konsum oder die Reduktion therapeu-
tisch in Form einer anonymen Online-Bera-
tung begleiten zu lassen.

Im Berichtszeitraum konnte unsere Bera-
tungsstelle 52 User in das Programm aufneh-
men.

Ein zentraler Bestandteil des Programms ist
das Tagebuch, in dem der/die Konsument/in
nicht nur alles zum Thema Cannabis-Konsum
festhalt, sondern auch samtliche Gedanken
und Erfahrungen rund um die vollzogene

Ansprechpartnerin der Jugendhilfe im Straf-
verfahren jedoch abgewendet werden konnte.

Der Jugendliche, Schiler eines Berufskollegs
und mittlerweile abstinent und straffrei, findet
Zeit und Vertrauen, von der Lebensphase der
Delikte zu berichten. Er sei mit 15 Jahren als
Gefliichteter aus Syrien gekommen und habe
faktisch keine Gesetze gekannt, mit denen der
Staat das gesellschaftliche Leben ordnet. So
konnten unsere Gesprache dazu dienen, den
Stellenwert der Delikte und des Drogenkon-
sums personlich einzuordnen.

Bis zum Ende des Jahres konnten 50 Jugend-
liche im Alter von 15 - 21 Jahren unser Ange-
bot umsetzen.

Als Ausblick fur das Jahr 2022 hoffen wir, dass
wir nach den Einschrankungen im Rahmen
der Covid-19 Pandemie dem Gruppenkonzept
wieder Vorrang einrAumen zu kdnnen.

Lebensumstellung. Ein wichtiges hier betontes
Element ist die Eigenstéandigkeit in der Gestal-
tung dieser Lebensumstellung; die Selbstver-
antwortung fir diesen Prozess.

Einige User erleben dies zun&chst als verun-
sichernd, aber letztlich auch als grof3e Chance
der Besinnung auf sich selbst. Ein Beispiel zur
Untermauerung dieser Auseinandersetzung
mit sich selbst befindet sich im Anhang an die-
sen Artikel - ein anonymisierter Auszug aus ei-
nem Protokoll des Abschluss-Chats. Zum
Schluss dieses Chats verweist die Beraterin
auf den Abschiedsbrief. Dieser Brief als per-
sonliches Schlussdokument besiegelt fur die
User ihre Lebensumstellung. Der Brief ist frei
formulierbar, und intuitiv ermutigt er sozusa-
gen zur abschlieRenden Abrechnung mit der
Droge. Ein Auszug aus einem Abschiedsbrief
befindet sich ebenfalls im Anhang.

Die personlichen Eintragungen ins Tagebuch
und die Bearbeitung der Ubungen werden im
Projekt wochentlich durch ausfihrliche Rick-



meldungen von der Beraterin begleitet. Der/
die User/in kann dann wiederum die Rickmel-
dung kommentieren, sodass die Moglichkeit
zum direkten Dialog besteht. Zuséatzlich be-
steht die Mdoglichkeit, ein ausfuhrliches Chat-
Gesprach zu fuhren. Dieses Gesprach kann
sowohl vor dem Einstieg in das Programm, als
Feedback-Gesprach zwischendurch, und als
Abschluss-Chat in Anspruch genommen wer-
den.

Zur lllustration erfolgt hier der bereits er-
wahnte Auszug aus dem Protokoll eines Ab-
schlusschats:

Marc05

ja genau das alles selber so in die Hand zu
nehmen ist sehr schwer aber durch die Ubun-
gen und das Tagebuch musste man druber
nachdenken und das war sehr gut

18.06.21, 18:35:15

Marc05

wenn man so alleine driiber nachdenkt denkt
man eher ans positive

18.06.21, 18:36:12

aber so musste man sich auch mit dem Nega-
tiven auseinander setzen was einen dann
auch noch mal bewusst gezeigt hat, das es im
Endeffekt einen nicht weiter bringt

18.06.21, 18:36:59

Marc05

die Beschreibungen haben natirlich auch ge-
holfen wie man anfangt

18.06.21, 18:38:50

Beraterin

ich verstehe das so: das Projekt hat dir einen
mehr oder verbindlichen Rahmen gesteckt
und dich gleichzeitig animiert, ein vollstandige-
res Bild von dir oder von deinem Konsum zu
sehen und nicht die verfiihrerische Verharmlo-
sung

18.06.21, 18:39:41

Marc05

genau das ist es und genau das war auch das
was mich dazu animiert hat. Es war fiir mich
wie eine fuhrende Hand und das brauchte ich
einfach, etwas das mir den Weg zeigt. Alleine
finde ich das personlich schwer dann zu orien-
tieren

18.06.21, 18:41:50

Beraterin
du hattest zu Anfang geschrieben, dass du
schon mal aufgehdrt hast, damals warst du

10

aber anders motiviert. Diesmal — so hast du
betont — hast du diese Verénderung ja explizit
FUR DICH gemacht. Das ist ja wirklich eine
wichtige Unterscheidung

18.06.21, 18:44:24

Beraterin

also die betonte Selbstachtung: ,, fir MICH soll
das Leben lebendiger werden®

18.06.21, 18:46:23

Marc05

ja das auf jeden Fall. Damals war es mehr so
ein Muss fur andere Sachen z.b. um meine El-
tern nicht zu enttduschen und man wollte wie-
der mobil sein aber diese mal ging der Kon-
sum langer und auch starker und irgendwann
hat es klick gemacht und man hat immer mehr
angefangen nachzudenken was man da ei-
gentlich genau tut.

18.06.21, 18:47:15

Marc05

und an den punkt wo ich mich verschuldet
hatte und mir der Strom abgestellt wurde
wusste ich okay so geht’s einfach nicht mehr
weiter

18.06.21, 18:50:30

Beraterin

Und jetzt gilt es, diese neuen — wieder ent-
deckten Werte (viele davon tauchen ja in dei-
nem Abschiedsbrief auf) — diese neuen Werte
im Blickfeld zu behalten und nicht mehr aus
den Augen zu verlieren ....

Marc05
Abschiedsbrief an das Suchtmittel — Mein
Abschiedsbrief

Hallo mein griiner Begleiter,

Die Zeit die wir zusammen hatten war eine
sehr durchwachsene Zeit.

Du hast mir anfangs in den verschiedensten
Lebenssituationen geholfen aber auch eine
Menge von mir genommen.

Fangen wir mal mit den schénen Sachen an.
In der Zeit wo wir uns kennen gelernt haben
war ich begeistert von dir, ich habe viel gelacht
und du hast mir geholfen eine andere Art von
Entspannung kenne zu lernen und mir gehol-
fen Stress und Negatives einfach an mir ab-
prallen zu lassen.

In der Zeit wo ich mich von meiner Exfreundin
trennen musste und die gemeinsame Woh-
nung aufgeben musste hast du mir geholfen,



damit besser umzugehen und hast mich ver-
gessen lassen den Schmerz zu spuren.

Ich habe mich nicht alleine geflhlt weil ich ja
dich hatte.

Selbst wenn ich abends alleine Zuhause sald
warst du immer da.

Allerdings hast du mich auch verandert, ich
war so abhangig von dir das ich meinen Sport,
Freunde und Familie vernachlassigt habe.

Ich wollte nur bei dir sein, weil ich alles andere
durch dich vergessen habe.

Aber mir wurde klar dass ich das Leben so
nicht weiter leben kann weil ich andere Wege
gehen wollte die mit dir nichtméglich waren.
Durch dich habe ich auch Freunde verloren,
Ziele verloren, vertrauen verloren und eine
Menge Menschen Sorgen bereitet.

Ich will eine Familie haben und ein aktiver
Mensch sein der sich um Probleme kimmert
und 16st und nicht alles zur Seite schiebt.

Ich will unabhéangig leben und alles ohne Ein-
schrankungen genief3en zu kénnen.

Ich will auch Gesprache fuhren kénnen ohne
mich unterlegen zu fihlen.

Und ich wirde auch gerne wieder die Freiheit
mit einem Fuhrerschein geniel3en kdnnen.
Mit 29 Jahren muss man sich im Leben ent-
scheiden, welchen Weg und welche Richtung
man gehen mochte und was einem wirklich
wichtig ist.

Den Weg den ich gehen mdchte kann ich nur
ohne dich gehen weil du mich an meinem Vor-
haben leider storst.

Es war eine Zeit, die ich nicht unbedingt be-
reue, aber ich bereue es, dass ich mich abhén-
gig machen lassen habe.

Ich verabscheue dich nicht aber ich muss
mein Leben ohne dich in den Griff kriegen und
werde die Zeit nicht vergessen, was ich auch
gar nicht méchte.

Es war schon dich kennen gelernt zu haben
aber ich muss ohne dich weiter gehen, weil auf
mich Dinge warten die ich nur ohne dich errei-
chen werde.

Fitkids

Am Ende des Jahres konnten wir erneut mit
der Hilfe von Recklinghauser Burger*innen
und in Kooperation mit dem Stadtkomitee der
Katholiken Kinderwiinsche zu Weihnachten
erfillen. Entgegen den Erwartungen fand der
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Es ist mir wichtiger klar im Kopf zu sein und
unter Menschen zu kommen, Menschen, die
mich in meinen Vorhaben unterstitzen und
mich nicht davon abhalten.

Ich sage hiermit endgultig Tschiss.

Beraterin
Was hat das Schreiben des Briefes bei dir be-
wirkt oder ausgelost?

Marc05

Es war emotional und mir sind viele Ereignisse
dabei durch den Kopf gegangen die ich nicht
alle aufschreiben konnte.

Wahrend ich Uber alles nach gedacht habe
wurde mir aber auch Bewusst das ich ohne
das Kiffen doch mehr schaffe als mit.

Und das Kiffen hat mich eindeutig Stress an-
falliger gemacht.

Beraterin

Welche Schlussfolgerung ergibt sich fir dich
aus der Auseinandersetzung mit den positiven
und negativen Seiten und Zeiten deines Kon-
sums?

Marc05

Dass ich eindeutig ein angenehmeres Leben
ohne Konsum habe.

Die Anfangszeit war wirklich sehr schwer und
ich dachte mir, dass ich das alleine nicht
schaffen wirde, aber mir haben letztendlich
doch viele Menschen geholfen.

Mir ist auch bewusst geworden wie wichtig es
ist, Familie und Freunde zu haben - ohne die
hatte ich es nicht geschafft so weit zu kom-
men.

Auch Quit the Shit hat mir geholfen, mich mit
der Situation noch mal auseinander zu setzen,
was einen guten Uberblick uber sich selbst
gibt.

Ich bin auch froh dass ich mich hier angemel-
det habe!

Weihnachtsmarkt in Recklinghausen mit der
.Hutte der guten Taten“ statt. Es war schon,
wieder den Kontakt zu einigen ,Stamm-
kund*innen® zu pflegen und Uber den Verkauf
der Wunschzettel Familien zu entlasten sowie



Kinderwiinsche zu erflillen. Auch bietet sich
durch den Austausch mit Passanten die Mog-
lichkeit, auf die besonderen Bediirfnisse unse-
rer Kinder aufmerksam zu machen. Insgesamt
konnten wir 13 Familien und damit 30 Kinder
beschenken. Die Ubergabe erfolgte, wie im
letzten Jahr, zumeist Uber Hausbesuche. Wir
als Mitarbeitende haben fir das kommende
Jahr den Weihnachtswunsch, dass nach zwei
Jahren endlich wieder eine Adventsfeier statt-
finden kann!

Im Jahr 2021 sind dem Fitkids-Team insge-
samt 130 Kinder von Eltern, die durch unsere
Einrichtung betreut werden, bekannt (s. Grafik
3, unten).

Anzahl der Kinder nach Altersgruppen (130 Kinder gesamt)
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Davon befinden sich in der besonders pre-
karen Altersgruppe von 0 - 2 Jahren 28
Kinder. Zur Vermeidung von Kindewohlge-
fahrdung wurden diese Familien, wenn
notwendig, in Kooperation mit Fachkréaften
des Jugendamtes engmaschig betreut
und begleitet.

Profitieren konnte Fitkids ebenfalls durch
die inzwischen mehrjahrige und mittler-
weile etablierte Teilnahme von der Mitar-
beiterin Beate Rohrich als Fachkraft fur
Kinderschutz an verschiedenen Gremien
des Jugendamtes Recklinghausen.

Der Austausch in den vom Jugendamt ge-
leiteten Arbeitskreisen ,Netzwerktreffen
Frihe Hilfen rund um die Geburt* sowie
dem ,Austausch der InsoFa (Insoweit

m 6-13 Jahre
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Stand 31.12.2021 Grafik 3

erfahrene Fachkrafte)” fuhrte zu einer brei-
teren Vernetzung im Hilfesystem fir Kin-
der und Familien.

Es entstand Uber die personlichen Kon-
takte ein intensiver fachlicher Austausch,
der zu einem gegenseitigen Verstandnis
der verschiedenen Arbeitshaltungen und
Arbeitsauftrage fuhrte. Fur die Familien
und ihre Kinder, die in unserer Einrichtung
bekannt sind, hat dies die Folge, dass wir
schneller und zielgerichteter in andere
Hilfsangebote vermitteln und begleiten
konnen. Die Familien kdnnen von einer
groReren Anzahl an Angeboten profitieren
und diese besser erreichen.



Arbeit in der JVA Castrop-Rauxel

2021 wurden in der JVA Castrop-Rauxel ins-
gesamt 50 Beratungseinheiten angeboten, bei
denen jeweils bis zu sieben Inhaftierte betreut
wurden.

Innerhalb dieser Sprechstunden wurden ins-
gesamt 68 Personen betreut. Von 28 Inhaftier-
ten, die eine Therapie winschten, konnten

Arbeit in der JVA Bochum

Im Jahr 2021 wurden insgesamt 56 Inhaftierte
in der JVA Bochum betreut, das waren zwei
Personen mehr als im Jahr 2020. Der Ruck-
gang der Betreuungen seit Beginn der
Corona-Pandemie ist somit in etwa stabil ge-
blieben.

Fur den Rickgang an Anfragen gab es im We-
sentlichen folgende Grinde: manche Inhaf-
tierte hatten Angst vor einer Ansteckung, an-
dere wiederum wussten, dass die Bearbei-
tungszeit bei den Leistungstragern sowie die
Wartezeit auf einen Behandlungsplatz in den
Therapieeinrichtungen stark zugenommen
hatte und somit kaum eine Chance auf eine
zeitnahe Entlassung bestand.

Von den 56 betreuten Personen waren 18
Falle Ubernahmen aus dem Jahr 2020. Von
allen Betreuungen wurden zum Jahresende
46 abgeschlossen. 10 Betreuungen wurden in

Beratung von Angehdrigen

Das Beratungsangebot fir Angehdrige von
Drogenkonsumenten ist weiterhin ein fester
Bestandteil unseres Angebotes. Nach wie vor
machen Eltern von Cannabiskonsumenten
hier den grof3ten Anteil aus, an zweiter Stelle
stehen Lebenspartnerinnen oder Geschwister
der Betroffenen.

Bedauerlicherweise waren wir gezwungen, die
Uberraschend vielfachen Anfragen nach ei-
nem Gruppenangebot wie auch im vergange-
nen Jahr aus Grunden des Infektionsschutzes
im Rahmen der Covid-19 Pandemie abschla-
gig zu bescheiden. Aus dem gleichen Grund
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acht ihre Plane auch umsetzen. Drei Personen
befinden sich aktuell noch in der Therapiever-
mittlung, 13 Personen wurden wahrend der
Therapievermittlung in andere Justizvollzugs-
anstalten verlegt. 17 Personen kamen zur all-
gemeinen Beratung, 15 Personen erhielten
ein Ruckfallpraventionstraining. Acht Perso-
nen kamen mit sonstigen Anliegen.

das Folgejahr tbernommen. Von den in 2021
abgeschlossenen Betreuungen endeten 37
mit der Perspektive ,Entlassung in Therapie®.
Es gab sieben Abbrtiche durch die Inhaftierten
und und zwei planmaBige Weiterflihrungen
der Betreuung durch eine andere Suchtbera-
tungsstelle.

Zusatzlich den oben genannten Personen
wurden flinf suchtkranke Inhaftierte betreut,
bei denen Sicherungsverwahrung (SV) entwe-
der angeordnet ist oder die Uberpriifung von
Sicherungsverwahrung zum Haftende im Ur-
teil vorbehalten wurde. Diese Form der Be-
treuung bietet den Inhaftierten nicht die Per-
spektive einer vorzeitigen Entlassung sondern
hat Ruckfallprophylaxe und die Vorbereitung
auf das stationare Setting einer SV oder einer
vorgeschalteten Sozialtherapie in Haft zum In-
halt.

(Einschrankung der Kontakte) mussten wir
Uberwiegend Einzelgesprache anbieten. Teil-
weise war aber auch (bei rechtzeitiger Anmel-
dung durch die Betroffenen) das Angebot zu
Gesprachen mit mehreren Beteiligten fur
Paare / Familien mdglich. Analog zur Vorge-
hensweise aus dem Jahr 2020 boten wir als
Alternative zum personlichen Gesprach vor
Ort eine telefonische Beratung an. Dies wurde
ebenfalls konstruktiv umgesetzt.

Als besonders positiv hervorzuheben ist, dass
die Synergieeffekte zwischen den Arbeitsfel-
dern ,Angehdrigenberatung” und ,Ambulante



Therapie“ sowie ,Beratung® fiir volljahrige Kli-
enten weiter ausgebaut werden konnten. Aus
der Elternberatung konnte verstarkt fir die be-
troffenen Konsumenten eine personliche An-
bindung an eine/n eigene/n Ansprechpart-
ner/in der DROB erreicht werden. Zusétzlich
verzeichneten wir im Gegenzug eine ver-
starkte Inanspruchnahme der Elternberatung,
die sich auf Anregung des Konsumierenden

Fachstelle Substitution

Ein groRes Thema blieb, wie bereits seit eini-
gen Jahren, die Sicherstellung der Substitu-
tion im Kreis Recklinghausen. Die Kampagne
,100.000 Substituierte bis 2022“ stellte eine
gute Moglichkeit dar, um auf die sinkenden
Zahlen der Substitutionsérzte im Kreis Reck-
linghausen aufmerksam zu machen.

Derzeit konsumieren bundesweit etwa
165.000 Menschen Heroin. Lediglich etwa
81.000 Konsument*innen davon werden
durch die Substitution erreicht. Das ist kaum
die Halfte der in Deutschland lebenden Opiat-
abhangigen. Zudem sinkt die Zahl der substi-
tuierenden Arzte stetig. Diese Situation bildet
sich auch im Kreis Recklinghausen ab. Hier
konzentriert sich die Hauptzahl der Patient*in-
nen auf eine sinkende Anzahl von Substituti-
onspraxen. In funf Schwerpunktpraxen wer-
den rund 90% der Substituierten im Kreis
Recklinghausen versorgt.

Durch die Veranderungen in der Betaubungs-
mittelverschreibungsverordnung (BtmVV) ver-
besserten sich die arztlichen und rechtlichen
Bedingungen deutlich. So wurde die eigenver-
antwortliche Einnahme ("Take home") erleich-
tert, Beikonsum wird nicht mehr zwangslaufig
sanktioniert und kann in der Behandlung
angstfreier thematisiert werden.

Im Rahmen der Kampagne ,,100.000 Substitu-
ierte bis 2022 erfolgte uber den JES-Bundes-
verband (Junkies, Ehemalige und Substitu-
ierte) eine Befragung substituierter Patient*in-
nen. Es stellte sich die Frage, in welchem Rah-
men diese von der Individualisierung der Be-
handlung profitierten, bzw. in welchem Rah-
men und durch wen sie Uber die Neuerungen
informiert wurden. Die Umfrage fand in der
Zeit von Anfang Mai 2021 bis Ende Juli 2021
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aus dem Beratungssetting etablieren konnte.
Aus Kapazitatsgrinden konnte wir keine sys-
temische Beratung mit dem gesamten Famili-
ensetting arrangieren. Vielmehr vertiefte die
Beratung auf der Seite der Angehorigen die
notwendige Abgrenzung und auf der Seite der
Betroffenen die entsprechende Abldésung und
Emanzipation von der elterlichen Sorge.

statt. Insgesamt gaben nur 18% der Befragten
an, dass die Anderungen der Reform in ihrer
Behandlung Anwendung finden. Auffallig ist,
dass weniger als 20% dieser Befragten diese
Informationen tber ihren substituierenden Arzt
erhielten. Ein groRBer Teil der Befragten teilte
mit, dass Arzte moglicherweise nicht in Ganze
Uber die Neuerungen informiert sind.

Zum Abschluss konnten die Befragten Win-
sche oder Kritik duf3ern. Ein grof3er Teil der
Veranderungswunsche bezog sich auf eine
Behandlung auf Augenhdhe sowie auf eine
freundlichere Behandlung. Die Patienten fiih-
len sich oft wenig wertgeschatzt und werden
z.T. weder in Therapieentscheidungen noch in
Behandlungsziele mit einbezogen. Letzteres
ist inzwischen durch die verdnderten Bedin-
gungen allerdings moglich. Auch wenn es sich
nur um eine kleine Stichprobenbefragung han-
delte wird hier deutlich, dass die Reformen der
BtmVV noch nicht ganzlich bei Patient*innen
und Mediziner*innen bekannt sind.

Um fur eine Substitutionsbehandlung weitere
Arzte zu gewinnen, beteiligte sich die Fach-
stelle Substitution am 05.05.2021 am Aktions-
tag der Kampagne. Sie lud Mediziner*innen
aus dem Kreis zu einer Zoomveranstaltung
ein, um uber die Reform der BtmVV zu infor-
mieren und an dieser Stelle besonders die
Verbesserung in der Rechtssicherheit fur sub-
stituierende Arzte hervorzuheben. Leider war
die Beteiligung maRig und es konnten keine
neuen Arzte fur die Substitution gewonnen
werden.

Der Fortgang der Pandemie

Wie im letzten Jahr beschéftigten die Hygiene-
verordnungen sowie die Auswirkungen der
Pandemie die Mitarbeitenden ebenso, wie die



von uns betreuten Substituierten. Zwar wur-
den die Beschrankungen phasenweise gelo-
ckert und wandelten sich. Trotzdem stellte die-
ses Jahr unsere Klientel im Umgang mit Am-
tern und Behdrden weiter vor grof3e Hirden.

Als besonders positiv ist die Impfaktion der
Gastkirche Recklinghausen fur Menschen her-
vorzuheben, die oft fern einer geregelten me-
dizinischen Versorgung sind. Viele der in un-
seren Fachbereichen bekannten Personen
sind ebenfalls Besucher*innen des Gast-

Ambulant Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen (ABW) als
MaRnahme der Eingliederungshilfe richtet sich
an suchtkranke Menschen, bei denen ein er-
hohter Betreuungsbedarf vorliegt und zusatz-
lich zur Suchterkrankung auch eine psychi-
sche Begleiterkrankung vorhanden sein kann.
Die Perspektive zur Abstinenz wird gefordert
und die Rahmenbedingungen fur eine Wieder-
eingliederung werden geschaffen. Das Uber-
geordnete Ziel des ABW ist es, ein mdglichst
selbstbestimmtes Leben fuhren zu kénnen. Im
Idealfall wird die Wiedergewinnung der Kon-
trolle Giber den eigenen Alltag erreicht und den
Betroffenen eine eigenstandige Lebensfih-
rung und somit die Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft ermoglicht.

In Bezug darauf kann man zwei Gruppen von
Klienten voneinander unterscheiden. Zum ei-
nen werden im ABW junge Menschen betreut.
Bei dieser Klientel steht die Ablésung aus dem
Elternhaus, das Anmieten der ersten eigenen
Wohnung und die Erarbeitung einer Jobper-
spektive im Fokus der Betreuung. Da es sich
beim ABW um eine freiwillige MaRhahme han-
delt, ist es das Ziel, die Selbststandigkeit der
Klienten soweit zu fordern, dass die betreute
Person keine weitere Unterstiitzung bendotigt.

Die zweite Gruppe der Klienten sind Men-
schen, die durch ihre langjahrige Suchterkran-
kung und evtl. psychischen Begleiterkrankun-
gen sich nicht mehr in der Lage flhlen, ihre
alltaglichen Probleme ohne Unterstitzung zu
bewaltigen. Hier soll im Idealfall eine grof3t-
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hauses der Gastkirche. Fur diese gelang es
der Gastkirche, im Mai und im November 2021
eine sehr erfolgreiche Impf- und Boosteraktion
anzubieten.

Neben der Sicherheit, die eine solche Impfung
unserer gesundheitlich vorbelasteten Klientel
bietet, steigt damit auch die Sicherheit der sie
betreuenden und unterstiitzenden Fachkrafte.
Daher kann die Bedeutung dieser Hilfe durch
die Gastkirche nicht oft genug betont werden.

mogliche Kontrolle Uber den eigenen Alltag
wiedererlangt werden, um eine Unterbringung
in einer stationaren Wohnform zu verhindern
oder zumindest hinauszuzbtgern.

Die Beratung, Begleitung und Unterstiitzung
im Alltag orientiert sich an der jeweiligen Le-
benswelt der betreuten Person. Im Ambulant
Betreuten Wohnen wird fiir alle Betreuten ein
individueller Hilfeplan erstellt. Das Spektrum
der Hilfen kann hierbei jeden Lebensbereich
betreffen und reicht von akuter Krisenbewalti-
gung bis hin zur Begleitung bei der Arbeitsauf-
nahme. Im jeweiligen Bewilligungszeitraum
steht jeder Klientin bzw. jedem Klienten eine
bestimmte Stundenzahl pro Woche zur Verfi-
gung. Diese ergibt sich aus dem individuellen
Unterstitzungsbedarf des Hilfeplans. Nach
Ablauf des Bewilligungszeitraums wird ein
neuer Hilfeplan erstellt um die Unterstiitzung
dem aktuellen Bedarf anzupassen. Als An-
sprechperson steht jeder Klientin und jedem
Klienten ein/e feste/r Bezugsbetreuer/in der
DROB zur Seite. Das Team im ABW arbeitet
ressourcenorientiert mit den Klienten zusam-
men und findet gemeinsam eine passgenaue
Losung der Probleme.

Zum Ende des Jahre 2021 befanden sich 21
Klient/innen im Ambulant Betreuten Wohnen.
Davon werden 5 Personen bereits langer als 5
Jahre betreut. Zwei Betreute mussten in stati-
onare Wohnformen vermittelt werden, ein Kili-
ent konnte wegen des Erfolgs der MaRnahme
aus dem ABW entlassen werden.



Ambulante Nachsorge

Unter Nachsorge versteht man ambulante An-
gebote im Anschluss an eine stationare Lang-
zeitentwohnung. In Recklinghausen stehen
eine psychologische Psychotherapeutin und
ein psychologischer Psychotherapeut in Teil-
zeit zur Verfugung. Haufig ist ein intensives
Betreuungsangebot in der Drogenberatung
vor Ort unabdingbar fur den langfristigen Er-
folg der Rehabilitation.

DarUber hinaus betreuen wir psychiatrisch
auffallige Klienten, die uns von den psychiatri-
schen Stationen der regularen Krankenhauser
in Waltrop und Castrop-Rauxel sowie der
LWL-KIinik in Herten zugewiesen werden. Im
Mittelpunkt stehen hier haufig drogenindu-
zierte Psychosen oder auch Depressionen.
Daneben weisen uns die Jobcenter Klienten
zu, bei denen das madgliche ,Vermittlungs-
hemmnis® einer Drogenproblematik aufzukla-
ren ist.

Weitere Klienten melden sich aus freien Sti-
cken, um nach einer Phase des Drogenkon-
sums wieder im sozialen und beruflichen Le-
bens Fuld zu fassen und hierbei zu Tage tre-
tende psychische Konflikte zu bearbeiten. Da-
bei ist der Fachbereich eng mit den Ubrigen
Fachbereichen der Drogenberatung verzahnt
und macht tbergreifende und erganzende An-
gebote.

Somit ist bei uns unmittelbar im Anschluss an
die Kontaktaufnahme ein Einstieg in die thera-
peutische Bewaltigung der Suchtvergangen-
heit und die Aufrechterhaltung der Abstinenz-
motivation maglich.

Manche der Probanden missen allerdings
erst motiviert werden, ihren Suchtmittelkon-
sum anhaltend zu Uberwinden. Manche sind
auch so in lhrer Ambivalenz verfangen, dass

es zunachst einmal um eine realistische
Selbsteinschatzung geht. Mit unseren psycho-
therapeutischen  Selbstkontrollprogrammen
unterstitzen wir unsere Klienten in diesem
Prozess. Neben dem Fernziel, der Abstinenz,
geht es haufig zunachst einmal um eine Re-
duktion des Drogenkonsums. Unser Angebot
besteht dann in der Suche nach realistischen
erreichbaren Teilzielen und der Bearbeitung
der psychischen und sozialen Hintergriinde
und Rahmenbedingungen.

Mit diesem Angebot der ambulanten Therapie
konnen auch Drogen konsumierende Men-
schen erreicht werden, fur die eine stationare
Therapievermittlung nicht notwendig ist oder
in Frage kommt. Der Vorteil dieses Angebo-
tes: Wir kdnnen den Klienten in ihrer oft
schwankenden Moativation geduldig und konti-
nuierlich Kontakt- und Begleitungsangebote
machen.

Das Spektrum der Intervention reicht von in-
tensiven Kurzbetreuungen (an die aber haufig
auch zu einem spéateren Zeitpunkt wieder an-
geknlpft werden kann) bis hin zu regelmafi-
gen Kontakten, die sich iber mehrere Monate
erstrecken kdnnen.

In der Vergangenheit beobachteten wir eine
Verschiebung von Opiat- und Mischkonsu-
menten hin zu einem immer gréReren Anteil
an Konsumenten von sogenannten Freizeit-
und Leistungsdrogen. Inzwischen konstatiert
der Fachbereich dabei einen immer gré3eren
Anteil an voll berufstatigen Klienten. Zur Si-
cherung der Abstinenz empfehlen wir zusatz-
lich eine Anbindung an eine Selbsthilfegruppe:
,=Narcotics Anonymous (NA)“-Treffen gab es
schon lange in Bochum und Dortmund. In
2021 hat sich nun auch ein Gruppentreff in
Recklinghausen-Suderwich etabiliert.

Niedrigschwellige Arbeit / StraRensozialarbeit

In den Sommermonaten verzeichnete das
Team der Streetwork einen regen Zulauf der
Klienten am Hauptbahnhof in Recklinghau-
sen. Auch war in diesem Zeitraum ein Zu-
wachs der jugendlichen Klienten zu verzeich-
nen, die sich am Bahnhof aufhielten. Aus

16

diesem Anlass initiilerten wir Kooperationsge-
sprache mit Jugendamt, Ordnungsamt und
Polizei. Nicht zuletzt durch eine gréRRere Pra-
senz der Polizei waren insbesondere die Zah-
len der Jugendlichen dann zum Herbst wieder
ricklaufig.



Zu beobachten war auch ein Ortswechsel fir
die Konsumvorgénge in das nahe gelegene
Parkhaus, in dem die obdachlosen Konsu-
menten auch nachts Schutz vor der Witterung
—und gelegentlich auch einen Platz zum Uber-
nachten — suchten. Das Problem ist nicht neu:
Suchtkranke suchen sich mdglichst kurze
Wege, um mittels des Konsums Entzugser-
scheinungen vorzubeugen bzw. bereits aufge-
tretene Entzugserscheinungen zu beseitigen
oder zu lindern. So kommt es immer wieder zu
Verlagerungen des Problems an einen ande-
ren Ort, an dem meistens unter unhygieni-
schen Bedingungen und ohne Aufsicht konsu-
miert wird. Die Bereitstellung eines Kontaktca-
fés mit Konsumraum wirde Alternativen
schaffen und auBerdem die Mdoglichkeit bie-
ten, die Klienten in weiterfihrende Hilfen zu
vermitteln.

Es ist zu beobachten, dass neben der Stamm-
klientel immer wieder neue Menschen mit Dro-
genproblematiken in der Szene auftauchen.
Das liegt nicht zuletzt daran, dass zusatzlich
zu den bereits gebrauchlichen Substanzen
noch andere Drogen hinzukommen. Wir beo-
bachteten z.B. einen hohen Kokainkonsum,
welcher die Arbeit erschwert, da durch den
Konsum von Kokain und Crack (gerauchte
Form) die Konsumenten aggressiver werden
und schlechter fiir Hilfsangebote empfanglich
sind.

Die Entwicklung bereitet Sorge und wird von
uns weiterhin beobachtet sowie mit Hilfsange-
boten flankiert. Der Konsum von Opiaten ist
aufgrund des erhdhten Crack Konsums leicht
ricklaufig. Trotzdem spielen Heroin und an-
dere Drogen wie Amphetamine und nicht zu-
letzt Alkohol weiterhin eine grof3e Rolle. Es
sind sowohl Jugendliche als auch éltere Men-
schen, die an die Streetworker herantreten.
Eine weitere gro3e Herausforderung war auch
im Jahr 2021 die Corona Pandemie. So war
der Streetworkbus weiterhin fir Besucher ge-
schlossen, was kaum Mdoglichkeiten fur ver-
trauliche Gesprache abseits des Szenege-
schehens bot. Auch aus diesem Grund ware
ein stationares Hilfsangebot hilfreich, weil es
der Klientel mehr Mdoglichkeiten bietet, Ab-
stand von der Szene zu bekommen.

Arbeitsprinzipien:
Mit einer akzeptierenden und niedrigschwelli-
gen Haltung gegeniber unseren Klienten sind
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wir ,Gast" in der Szene. Wir arbeiten fur un-
sere Klientinnen und Klienten transparent und
behandeln deren Anliegen vertraulich. Unser
Hilfeangebot ist freiwillig, d.h. die Adressaten
entscheiden, ob sie unsere Hilfen annehmen.
Wir arbeiten ressourcenorientiert und sind ftr
unsere Hilfeempfanger ein verlasslicher Part-
ner bei der Verbesserung ihrer Lebenssitua-
tion.

Das regelméaRige und verbindliche Aufsuchen
der Menschen in ihren sozialen Raumen si-
chert das Kennen lernen, den Beziehungsauf-
bau und das Verstandnis der Lebenswirklich-
keit. All das ist Voraussetzung fur die Unter-
breitung und Entwicklung angemessener Hil-
feangebote durch uns und auch extern wie die
oben bereits erwahnte Vermittlung in Entgif-
tung, die Unterbringung in Notschlafstellen
oder auch die Vermittlung zu einem Substituti-
onsangebot. Wenn mdglich, werden Klientin-
nen bzw. Klienten auch direkt in eine Langzeit-
therapie vermittelt.

Die Streetwork sieht sich so als Bindeglied
zwischen Basisarbeit direkt auf der Szene und
Vermittlung in weiter fihrende Malinahmen.

Zahlen und Fakten:

Die Streetwork arbeitet an drei Tagen in der
Woche. Dienstag, Mittwoch und Donnerstag.
Es gibt an zwei Tagen ein Essensangebot,
das im Zeitalter der Pandemie unter Wahrung
der entsprechenden Hygiene- und Abstands-
regeln durchgeflihrt wird. Dienstags verteilen
wir Lebensmittel von der Tafel in Recklingha-
usen, und mittwochs ein warmes Mittagessen
von der Gastkirche. Diesen beiden kooperie-
renden Einrichtungen sei an dieser Stelle noch
einmal ausdricklich gedankt.

Es gab in 2021 8.620 Klientenkontakte und es
wurden ca. 1.500 Spritzen und 4.300 Kanulen
getauscht. Diese Malinahme dient der Infekii-
onsprophylaxe, da gebrauchtes Injektionsma-
terial von uns einer sicheren Entsorgung zu-
gefuhrt wird. Ebenfalls zum Schutz vor Infekti-
onen wurden von uns Kondome an die Klien-
tinnen und Klienten weiter gegeben. Aul3er
dem Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krank-
heiten dient das der Vorbeugung von uner-
wunschten Schwangerschaften.



Gedenktag:

Ein besonderer Tag fur den Fachbereich
Streetwork ist in jedem Jahr der nationale Ge-
denktag fur verstorbene Drogenabhangige am
21. Juli. Ein Gottesdienst in Kooperation mit
der Gastkirche wurde direkt auf der Szene am
Hauptbahnhof durchgefiihrt und fand grof3en
Zulauf. Im Anschluss daran wurden die Teil-
nehmenden von uns mit einer Mahlzeit ver-
sorgt.

Kooperation:

Wie in jedem Bereich der Sozialen Arbeit ist
es auch gerade in der Streetwork sehr wichtig,
verlassliche Kooperationspartner zu haben.
Eine jahrelange Zusammenarbeit gibt es zum
Beispiel mit der Gastkirche in Recklinghausen.
Diese stellt jeden Mittwoch einen hausge-
machten Eintopf zur Verfiigung, der von den

Beratung fur suchtkranke Wohnungslose

Am 16.11.2020 konnte das Projekt ,Endlich
ein Zuhause“ der Landesinitiative NRW mit
dem Fokus der Beratung von suchtkranken,
wohnungslosen Menschen an den Start ge-
hen. Die Problemlagen der betreuten Perso-
nen sind sehr verschieden. Materielle Absi-
cherung (Zugang zu Sozialleistungen etc.),
Gesundheitsthemen (Entgiftung, Therapie),
Belange des Sozialen Bereiches (Juristische
Belange, Partnerschaft, Familie). Manchmal
wird seitens der Klientel auch einfach ,,nur” ein
Gesprach gesucht, das entlastet und eine
neue Perspektive erdffnen kann.

Nicht nur bestehende Wohnungslosigkeit flhrt
die Menschen zu uns sondern auch, wenn das
Mietverhaltnis auf Grund von Unstimmigkeiten
mit dem Vermieter oder Mietschulden zu
scheitern droht. Im Idealfall gelingt es, den
Eintritt einer so schwerwiegenden Problematik
wie den Verlust der Wohnung durch geeignete
Intervention zu verhindern.

Die Zustandigkeit unseres Angebots erstreckt
sich auf Personen mit iberwiegendem Aufent-
halt in den zehn Stadten des Kreises Recklin-
ghausen. Um Kontakt zu den Adressaten her-
zustellen findet zum einen aufsuchende Arbeit
an geeigneten Orten (Treffpunkten) statt. Zum
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Klienten immer gerne angenommen wird. Die
Recklinghduser Tafel zeigt sich gleichfalls als
wichtiger Kooperationspartner.

Hiertber erhalten wir wertvolle Lebensmittel
und teilweise auch Hygieneprodukte, die wir
an jedem Dienstag an die Klientinnen und Kili-
enten weiter geben. Auch dieses Angebot ist
sehr beliebt. Im Rahmen der weiter flihrenden
Angebote der Drogenhilfe ist die Entgiftungs-
station des evangelischen Krankenhauses in
Castrop-Rauxel ein wichtiges Element fur die
tagliche Arbeit des Fachbereiches. So konn-
ten auch in 2021 viele Klienten direkt ,von der
Stral3e” in eine qualifizierte Entgiftung vermit-
telt werden. Fir andere Vermittlungsangebote
wird die nahe gelegene Beratungsstelle am
Kaiserwall hinzu gezogen.

anderen wird das Projekt bei anderen Akteu-
ren im Hilfesystem bekannt gemacht und mit
den bestehenden Hilfsangeboten verknlpft.

So gibt es Kontakte zu Wohnungssicherungen
und Wohnungslosenhilfen, Suchthilfen, Ta-
gesstatten, Jugendamtern, Schuldnerberatun-
gen, Arbeitsagenturen und Jobcentern Sozial-
lotsen, Kliniken, Sozialamtern, Frauenbera-
tungen, gesetzlichen Betreuern etc.

Laut Statistik wurden innerhalb der Projekt-
laufzeit 129 Klienten beraten, davon hat in 94
Fallen eine Weitervermittiung stattgefunden
(Entgiftung, Wohnraum, Hilfsangebote, etc.).
Um Doppelstrukturen zu vermeiden, werden
im Einzelfall Zustandigkeiten mit anderen
Fachakteuren abgestimmt oder aufgeteilt. Das
Projekt unterscheidet sich durch seine Nied-
rigschwelligkeit von anderen Hilfsangeboten,
da das Angebot praktisch zu den Klientinnen
und Klienten kommt (auf die Stral3e).

Bei Verlangerung der Projektlaufzeit ist ge-
plant, tragbare Kontakte zur Wohnungswirt-
schaft aufzubauen, um auch Menschen mit
Mietschulden eine Chance auf Wohnraum ge-
wahren zu koénnen, da diese meist per se als
Bewerber auf Mietangebote ausscheiden.



Per Briefpost an:

DROB - Drogenhilfe Recklinghausen oder per Fax an:
Kaiserwall 34
02361 63550

45657 Recklinghausen

AUFNAHMEANTRAG

Ich méchte die Arbeit der Drogenhilfe Recklinghausen unterstiitzen und beantrage hiermit die Mit-
gliedschaft im ,DROB - Drogenhilfe Recklinghausen und Ostvest e.V.!, der Trager der Einrichtungen
ist. Der Vorstand entscheidet laut Satzung Uber meinen Aufnahmeantrag.

Der Verein ist als gemeinnutzig anerkannt. Beitrdge und Spenden sind im gesetzlichen Rahmen
steuerlich absetzbar.

Der jahrliche Mitgliedsbeitrag betragt 35,- € fir Mitglieder, und ermafigt 17,50 € fur Arbeitssu-
chende, Schiler/innen und Studierende.

Vorname: Name: Beruf:
StralRe, Nr.: PLZ, Wohnort: E-Mail:
Beitragsbeginn: Beitragshdhe: Telefon/Telefax:

Die DROB bietet an, per Bankeinzug den Mitgliedsbeitrag jahrlich zu verbuchen.

Ist das gewiinscht, werden fur die Einzugsermachtigung folgende Informationen benétigt:

Kontoinhaber: IBAN:
Bankinstitut: BIC:
Ort, Datum Unterschrift

Datenschutzerklarung

Ich stimme der Verarbeitung und Speicherung meiner o.g. Daten im Rahmen der fir die
Vereinsverwaltung notwendigen Vorgéange zu. Diese Erklarung kann von mir jederzeit wi-
derrufen werden. Im Falle des Austritts aus dem Verein werden meine Daten vernichtet.
Weitere Informationen: datenschutzbeauftragte @drob-re.de oder telefonisch: 02361
36022

Ort, Datum Unterschrift
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Pressespiegel

Warum Suchtkranke
Covid-19 nicht bemerken

RECKLINGHAUSEN. Corona verscharft
die Probleme von Abhdngigen, sagt Pe-
ter Appelhoff. Er leitet die Drogenhilfe
Recklinghausen und Ostvest.

Von Jorn Tiiffers
. er Lockdown mit

]
3

- Kontaktbeschrin-
i ~ kungen fiihrt zu
~w Vereinsamung, ge-

wohnte Strukturen brechen
weg, Langeweile greift um
sich. DROB-Leiter Peter Ap-
pelhoff ist besorgt.

Wie hat sich die Pandemie
auf die Arbeit der Drogenbe-
ratungsstelle ausgewirkt?
Appelhoff: Auch wenn unser
Jahresbericht noch nicht
ganzlich vorliegt, kann ich
schon so viel sagen: Wir hat-
ten im vergangenen Jahr ei-
nen signifikanten Riickgang
bei der Anzahl der personli-
chen Kontakte mit Ratsu-
chenden. Es waren 675,
2019 waren es noch 793.

Dann ist davon auszugehen,
dass eine hohere, nicht zu be-
ziffernde Anzahl Suchtkranke
allein gelassen werden.

Das ist leider so. Wobei es
da sicher Unterschiede gibt.
Manche sind vermutlich gar
nicht mal traurig dariiber,
nicht zu uns kommen zu
miissen: Das sind vor allem
Jugendliche, die das Jugend-
amt oder -die Jugendge-
richtshilfe wegen eines Dro-
genproblems zu uns
schickt. Einige sind daher
moglicherweise froh, wenn
sie in Ruhe gelassen wer-
den. Fiir andere dagegen
verschérft sich ihre Notlage
durch Corona.

Inwiefern?

Die Forschung geht davon
aus, dass Abhédngige mehre-
re erfolglose Versuche un-
ternehmen, ihre Sucht zu
bekampfen, bevor sie zu uns
kommen. Da vergingen
schon .vor Corona im

Schnitt zweieinhalb Jahre. .

Sich jemandem anzuver-
trauen, ist ja auch schambe-
setzt. Und nun ist durch Co-

rona fir den einen oder an-
deren zwangslaufig eine zu-
satzliche Hiirde entstanden,
sich um Hilfe oder eine The-
rapie zu bemiihen. Wobei:
Wir sind die ganze Zeit da —
auch wenn das Virus auch
unsere Arbeit beeinflusst.

In welcher Weise?

Wir sind kreativ mit den
Einschrankungen umgegan-
gen. Zunéchst haben wir bei
Terminanfragen gepriift, ob
personliche Gesprache tiber-
haupt erforderlich sind.
Wenn nicht, telefonieren
oder chatten wir. Wo das
nicht geht, haben wir unse-
re Gespriche mehr und
mehr nach drauflen verlegt,
so das Wetter es ermoglicht.
Wir nutzen zum Beispiel die
Ndhe zum Erlbruchpark
und machen mit dem Kon-
zept ,Walk and Talk“ gute
Erfahrungen.

Vielleicht auch, weil Men-
schen sich in einer solchen Si-
tuation leichter éffnen als in

- einer Biirosituation?

Da ist etwas dran. Am Tisch
sitzend kann es leicht als
Priifungssituation empfun-
den werden. Ein gemeinsa-
mer Spaziergang ist unver-
krampfter. Es gibt aber auch
Besucher, die’ schon 'am
Empfang sehr viel erzihlen
wollen. Die muss man dann
eher bremsen. Wieder ande-
re nehmen die Beratungs-
stelle als Schutzraum wahr
und mochten von ihren
Freunden auf dem Weg zu
uns nicht gesehen werden.
Sie steigen daher nicht am
Hauptbahnhof aus, sondern
eine Station vorher — und
sind auRerdem froh, wenn
sie eine Maske tragen miis-
sen und ziehen sich noch
die Miitze tief ins Gesicht.

Kdnnte der Riickgang der
Kontakte auch darauf zuriick-

zufiihren sein, dass Menschen
fiirchten, sich in der Bera-
tungsstelle mit Corona anzu-
stecken?

Lassen Sie mich. etwas aus-
holen. Naturlich ~ haben
auch wir unsere Vorkehrun-
gen getroffen: Wir hatten
frith eine Maskenpflicht in
unseren Riumen, wir haben
Trennscheiben montiert,
und Desinfektionsspender
sind ebenso eine Selbstver-
standlichkeit wie regelmafi-
ges Liiften. Wir achten bei
der Terminvergabe aufler-
dem darauf, dass es sich im
Wartebereich nicht knub-
belt. Dennoch haben Leute
Sorgen, sich zu infizieren.

Weil sie das Vorurteil haben,
dass Suchtkranke schneller

an Corona erkranken?

Das ist gar kein Vorurteil.
Jeder Mensch, der nicht ge-
sund lebt, hat ein erhohtes
Risiko zu erkranken. Auch
wenn es salopp klingen soll-
te: Wer schwer drogenab-
héngig ist, hat ganz andere
Sorgen, als sich zu fragen,
ob er Covid-19 hat. Da geht
es darum, seinen Konsum
zu sichern, oder Probleme
mit der Justiz zu losen,
wenn jemand beispielsweise
seine Bewidhrungsauflagen
nicht erfiillt. Da ist fir Co-
rona kein Platz. Oder gerade
die Jiingeren denken auch,
dass das Virus ihnen nichts
anhaben kann.

Das birgt Gefahren, oder?

In der ‘Tat. Wer in hohem
MaRe Drogen konsumiert,
wird vermutlich nicht ein-
mal merken, dass er infi-
ziert ist. Er wird Covid-Sym-
ptome wie Schiittelfrost
nicht von Entzugserschei-
nungen unterscheiden kon-
nen — und gefdhrdet dann
vielleicht sich und andere.
Oder der Rauschzustand
uberlagert das Vermogen,
eine solche Erkrankung zu
erkennen.

Haben Sie Erkenntnisse darii-
ber, dass der Drogenkonsum
in der Coronazeit gestiegen
ist?
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Wir miissen jedenfalls stark
davon ausgehen, dass es so
ist. Einsamkeit durch die
Kontaktbeschrankungen

fordert den Drogenkonsum
~ weil Menschen sich- da-
durch besser fithlen. Auch
Langeweile spielt eine Rolle.
Das wissen wir von vielen,
die rickfallig geworden
sind. Anderen geht der Halt,
der vertraute Tagesablauf
verloren, weil sie in Kurzar-
beit sind oder gar ihren Job
verloren haben — oder die
Schulen geschlossen sind.

Was kénnen Sie dagegen

tun?

Wir kénnen allen nur raten,
sich selbst Strukturen zu
schaffen. Daneben sind
Sport und Bewegung ganz
wichtig.'Beides ist mit Blick
auf das Virus risikoarm und
stairkt das Immunsystem.
Tageslicht zu erleben, for-
dert die Botenstoffe, die fiir
unser Wohlbefinden so
wichtig sind. Wer seinen
Tag in einem abgedunkelten

Raum verbringt, hat diese .

Erfahrungen nicht.

Das ersetzt aber nicht die
Treffen und die sozialen Kon-
takte.

Das stimmt. Da kénnen wir
nur empfehlen, zum Tele-
fon zu greifen, zu chatten
oder eine E-Mail zu schrei-
ben. Wichtig ist, dass Ver-
bindungen nicht abreiRen.

Angebot auch

fiir Angehdorige

= Seit 1971 bietet die DROB,
Drogenhilfe Recklinghausen
und Ostvest e.V., Beratung
und Unterstiitzung fir hilfe-
bediirftige Menschen mit ei-
ner Suchterkrankung und
Suchtgeféhrdung in den
Stadten des Ostvests und in
Recklinghausen an. Die An-
gebote richten sich auch an
Familienangehdrige und Le-
benspartner.

= Kontakt: @& 36022, Bera-
tungsstelle am Kaiserwall
34, E-Mail: info@drob-re.de

1202 ¥0°6T ‘Bunnaz Jasneybulosy



»Mehr Geld fiir
die Pravention*

KREIS' RE. Etwa 100 Menschen sterben jéhrlich an ibermaRigem Alkoholkonsum —
ein Drogen-Experte fordert entschlossenere MaRnahmen der Politik.

Von Thomas Schénert

" nsgesamt 106 Menschen
- starben 2019 im Kreis
Recklinghausen . auf-
. grund von iibermaRigem
Alkoholkonsum, wie das
. Statistische Landesamt NRW
jetzt mitteilt. Peter Appel-
hoff verwundert diese Zahl
nicht: ,Alkohol ist eine —
wenn auch legale — Droge,
eine giftige Substanz. Sie
kann zum einen direkt tod-
lich wirken, zum anderen
sind durch sie auf lange
Sicht schwere Folgeerkran-
kungen programmiert, an
denen man sterben kann*,
sagt der Leiter der ,Drob*
(Drogenhilfe Recklinghau-
sen und Ostvest).

106 Tote in 2019, ein Jahr
vorher gab es 110 alkohol-
bedingte Todesfille im Kreis
Recklinghausen, 2009 wa-
ren es 87 — so die aktuelle
Auflistung des Statistischen
Landesamtes.

Mit Blick auf die Toten-
zahlen sowie die vielen
schweren Erkrankungen im
Zusammenhang mit Alko-

hol pladiert Peter Appelhoff

o

R

. . [y

Peter Appelhoff leitet die
»Drob” (Drogenhilfe Reck-
linghausen und Ostvest).

) FOTO JORG GUTZEIT

dafiir, stirker gegen den Al-
koholkonsum vorzugehen,
mehr zu warnen. ,Die Poli-
tik in Deutschland tut sich
hier sehr schwer. Und es
liegt die Vermutung nahe,
dass hinter diesem Verhal-

. ten wirtschaftliche Interes-

sen stehen“, meint der 61-
Jéhrige und nennt Stichwor-
te wie Arbeitsplitze und
Steuereinnahmen.

Bei moglichen Aktivititen
gegen libermafRigen - Alko-
holkonsum  stellt sich Ap-
pelhoff einerseits eine hohe-
re Besteuerung von Alkohol
vor. ,Doch diese MaRnahme
allein greift zu kurz. Fir
sich genommen wiirde sie

- den dann teureren Alkohol

zum Privileg machen und es
bestinde die Gefahr, dass
die alkoholbedingte Be-
schaffungskriminalitit
steigt.”

Deshalb plddiert der Dro-
gen-Experte als zweite not-

UberméRiger Alkoholkonsum kann todliche Folgen haben.

wendige Verdanderung fiir
die Verstarkung der Priven-
tionsarbeit. ,In diesem Be-
reich muss mehr Geld zur
Verfiigung gestellt werden.
Priavention wirkt — und ich
bin sicher: Sie ist langfristig
deutlich giinstiger als die
Folgeschdden durch unge-
schehene Pravention.*“

Von Werbeaktionen
bis zur Kita-Arbeit

~Dabei hat Vorbeugung vie-
le Gesichter, wie Peter Ap-
pelhoff erldutert: ,Man
kann verstirkt durch Wer-
beaktionen vor Drogen und
speziell vor Alkohol war-
nen. In der Suchthilfe kénn-
te man die Priventionsar-
beit intensivieren. Wir ha-
ben zum Beispiel in der
,Drob* mehr Anfragen fiir
Info-Veranstaltungen und
Seminare, als wir leisten
kénnen - vor allem von
Schulen, aber auch von Be-
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rufsbildungsstitten und Be-
trieben.*

Dartiber hinaus halt Ap-
pelhoff eine Ausweitung der
Priventionsarbeit fiir wich-

‘tig: ,Es widre zum Beispiel

sinnvoll, in die Kitas zu ge-
hen und dort bei Eltern-
abenden auf die Gefahren
von Alkohol und Nikotin
hinzuweisen, auf die Vor-
bildfunktion der Viter und
Miitter aufmerksam zu ma-
chen. Da wiirde es dann
auch darum gehen, wie
man Kinder stark macht,
denn wir wissen, dass ge-
sunde selbstbewusste Kin-
der viel besser vor Alkohol-
missbrauch geschiitzt sind
als verunsicherte Kinder.“

Fiir Peter Appelhoff steht
fest: ,Natiirlich ist Vorbeu-
gung auch bei Erwachsenen
sinnvoll, dafiir ist es nie zu
spdt. Aber je frither die Pri-
vention beginnt, desto wirk-
samer ist sie.“

T202°L0°€2 ‘Bunyaz Jasneybuipioay
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Dealer kennen
keinen Jugendschutz

RECKLINGHAUSEN. ,,Der Schwarzmarkt
kennt weder Jugend- noch Verbraucher-
schutz®, sagt Peter Appelhoff. Der Leiter
der Drogenberatung (DROB) in Reck-
linghausen ist fiir eine gut requlierte
Cannabis-Legalisierung.

Von Tobias Miihlenschulte.
¢ ine - - Ampel-Koalition
kofinte eine Legalisie-
rung von Cannabis
e auf den Weg bringen.
Sowohl die Griinen als auch
die FDP und SPD sind fiir
die Freigabe oder zumindest
fiir die Entkriminalisierung
der Droge. Es gibt Griinde,
die dafiir, aber auch welche,
die dagegen sprechen. Peter
Appelhoff, Leiter der Dro-
genhilfe Recklinghau-
sen/Ostvest, spricht sich fiir
eine Legalisierung von Mari-
|huana und Haschisch aus:
| ,Das ist ein Schritt in die
| richtige Richtung.“
| Mit der Legalisierung wiir-
| den freilich nicht alle Prob-
leme gel6st, sagt Appelhoff.
~Aber ebenso wenig mit der
totalen Prohibition.“ Wie
zuletzt beim Klima oder bei
Corona solle die Politik
mehr auf die Wissenschaft
héren. Die meisten Forsche-
rinnen und Forscher, so der

Diplom-Sozialarbeiter, seien

fiir die Legalisierung. Damit
konnten gleich mehrere
Dinge erreicht werden. Un-
ter anderem die Kontrolle
iiber die Substanz: Sowohl
eine Beimischung als auch
ein zu hoher Gehalt des
Wirkstoffs THC kénne so
vermieden werden. Um ihre
Ware zu strecken und ihren

Gewinn zu maximieren,
wiirden Dealer etwa Sand,
Glas und Gewiirze verwen-
den, aber auch synthetische
Cannabinoide. Das erhohe
die gesundheitlichen Risi-
ken fiir die Konsumenten.
»Der Schwarzmarkt kennt
weder Jugend- noch Ver-
braucherschutz“, sagt Ap-
pelhoff. Eine Qualititskont-
rolle gebe es auf dem illega-
len Markt nicht: ,Man weif
nie, was drin ist.“

»Jugendliche sollten die
Finger davon lassen®

Jugendliche miissten laut
Appelhoff besser vor den
Gefahren von Cannabis ge-
schiitzt werden, auch wenn
es ,nicht besonders giftig*

Ist fiir eine Cannabis-Legalisierung: Peter Appelhoff, Leiter

der Drogenberatung Reckling

sei. ,Es ist nicht harmlos,
nur weil es einen nicht um-
bringt“, so der DROB-Leiter.
Er ist dafiir, parallel zur Le-
galisierung, die Privention
starker zu fordern. Die Dro-
ge beeinflusse den Werde-
gang vom Kind zum Jugend-
lichen hin zum Erwachse-
nen. . Sie greife in die. Ge-
fiithls- und Gedankenwelt

ein. ,Jugendliche sollten die

Finger davon lassen“, so Ap-
pelhoff. Die Risiken, die von
jeder berauschenden Subs-
tanz ausgingen, wiirden mit
zunehmendem Lebensalter
geringer. ,Wer in der Gesell-
schaft angekommen ist, die
Schule und Berufsausbil-
dung beendet hat und mal
einen Joint raucht, ist eher
nicht gefihrdet.“ Deshalb
sei er fiir eine legale Abgabe
ab dem Erreichen der Voll-
jahrigkeit oder ab einem Al-
ter von 21 Jahren. ,Das Risi-
ko ist mir bewusst, aber an
der Stelle muss man prag-
matisch denken“, sagt er.
Was er damit meint: Ju-
gendliche, die das Mindest-

b
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abgabealter noch nicht er-
reicht haben, kommen so
oder so an den Stoff — auf
dem Schwarzmarkt.

Entlastung der Exekutive
und Judikative :

Ein weiterer Punkt, der fiir
eine Legalisierung spreche:
die Entlastung von Polizei
und Justiz. Die Exekutive
miisse jedem Anfangsver-
dacht auf eine illegale
Handlung nachgehen, so
auch beim Besitz von gerin-
gen Mengen Gras oder
Hasch. Und der sei eine
Straftat, keine Ordnungs-
widrigkeit wie in den Nie-
derlanden — und damit gelte
fiir die Polizei ein ,Ermitt-
lungszwang*. Appelhoff:
»ES wiirden enorme Res-
sourcen frei, auch bei den
Gerichten miisste nicht
mehr so viel verhandelt
werden.“ Und auch die Ge-
fangnisse wiirden leerer.

Der DROB-Chef hat auch
schon Vorstellungen davon,
wie eine nicht gewinnorien-
tierte Abgabe einer maximal
erlaubten Menge mit einem
moderaten. Wirkstoffgehalt
aussehen konnte. Die Preise

§ * diirften nicht zu hoch sein,

weil Cannabis-Konsumenten

dann weiter auf dem
Schwarzmarkt  einkaufen
wiirden: ,Sie sollten aber

auch nicht zu niedrig sein,
um eine gewisse Hemm-
schwelle beim Kauf zu er-
wirken.“ Und nur wer am
Standort der Abgabestelle
seinen Wohnsitz habe, diir-
fe dort einkaufen. Einen
Drogentourismus gelte es in
jedem Fall dringend zu ver-
meiden.
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Angstraum: Frauen
fordern sichere Losung

INNENSTADT. In der Tiefgarage am
Bahnhof prallen Welten aufeinander:
die der Parkenden und die der Drogen-
suchtigen. Die Frauenkommission for-
dert den Biirgermeister dringend zum

Handeln auf.

Von Silvia Seimetz

© ie ist ein Klassischer
Angstraum — nicht
nur fiir Frauen: die
stadtische Tiefgarage
am Hauptbahnhof. Obwohl
das_Parkhaus zentrumsnah
und im Vergleich zu ande-
ren Garagen hell und groR-
zligig ist, gibt es dort zu
StoRzeiten wie jetzt vor
Weihnachten fast immer
freie Platze. Denn in der
Tiefgarage und ihren Zugin-
gen halten sich oft Drogen-
stichtige auf. ,Unsere Klien-
tinnen, aber auch wir Mitar-
beiterinnen hatten dort un-
angenehme Erlebnisse®, be-
richtete nun Manuela Sabo-
zin-Oberem, Leiterin der
Frauenberatungsstelle  an
der Springstrale 6, in der
Sitzung der Ratskommissi-
on fiir Gleichstellungs- und
Frauenfragen im Biirger-
haus Siid. Darum hat sie ei-
nen Antrag gestellt, den
Angstraum  Hauptbahnhof
zu Dbeseitigen, und auch
gleich eine Losung mitgelie-
fert. Denn die Obdachlosen-
und Drogenszene durch ein
Verbot aus dem Bereich zu
verbannen, sei keine Alter-
_native.

Urinpfiitzen und Fikalien
in Treppenabgingen und
Ecken der Garage, Siichtige,
die sich dort einen Schuss
setzen und die Spritzen lie-
gen lassen, aber auch ag-
gressives Betteln — das alles

sei in der Tiefgarage an der
Tagesordnung. ,Unsere Kli-
entinnen kommen zu spit
zu ihren Terminen, weil sie
sich nicht in die Tiefgarage
trauen und keinen anderen
Parkplatz finden*, berichte-
te ‘Manuela Sabozin-Obe-
rem. Im Interview mit unse-
rer Zeitung im Mai hatte sie
bereits ihre eigenen Erfah-
rungen geschildert: ,Ich ha-
be einen Dauerparkplatz in
der Tiefgarage am Busbahn-
hof. Was ich dort erlebe,
kenne ich aus Parkhiusern
an anderen Bahnhéfen
nicht, etwa was den Drogen-
konsum angeht. Ich war nie
angstlich, hier gucke ich
rechts, links und schlieRe
sofort zu, wenn ich im Auto
sitze.“

Erfahrungen, die andere
Mitglieder aus der Kommis-

Vor allem die Zugénge zur Tiefgarage sind eng und uniiber-

sion teilen, etwa die Vorsit-
zende Marita Bergmaier:
»Allein mit seinem Porte-
monnaie am Kassenautoma-
ten zu stehen und beim Be-
zahlen beobachtet zu wer-
den, ist kein schénes Ge-
fithl. Und sie sei dann
nicht nur um einen, son-
dern gleich um mehrere Eu-
ro angebettelt worden: ,Da
wurde mir schon mulmig.“
Darum hat die Frauen-
kommission einstimmig be-
schlossen, den Antrag und
Arbeitsauftrag an Biirger-
meister Christoph Tesche
weiterzuleiten. ,Uns ist: be-
wusst, dass die wohnungslo-
sen oder siichtigen Minner
und auch Frauen, die sich in
der Garage aufhalten, selbst
in einer Notlage sind“, be-
tonte die Leiterin der Frau-
enberatung. Darum hitten
sie und ihre Kolleginnen
sich mit dem Team der Dro-
genberatung (DROB) getrof-
fen und sehr lange iiber die
Situation gesprochen.

Siichtige brauchen einen
permanenten Riickzugsort

»Die DROB ist dreimal pro
Woche mit ihrem Bus vor

sichtlich. Es rieche dort nach Urin und Fikalien, hieR es in der

Frauenkommission.
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Ort, aber das reicht natiir-
lich nicht.“ Es fehle ein per-
manenter, geschiitzter
Rickzugsort fiir die Betrof- |
fenen: ,Die Fachleute spre- |
chen von einem ,nassen'
Café’, nass steht fiir die|
Moglichkeit zu Duschen
und die Sachen zu wa-
schen.“ Abhingige sollten
zudem einen Raum bekom-
men, in dem sie mit saube- |
ren Spritzen ihre Drogen
konsumieren kénnen.
Christine Freitag, Vertrete-
rin der Griinen in der Kom-
mission,  erginzte,  dass
nicht alle Personen, die sich
in der Tiefgarage aufhalten,
zur Drogenszene gehoéren:
»Es sind auch Wohnungslo-
se, auch mit ein oder zwei
Hunden, die ihre Tiere nicht
mit in die 6ffentlichen Not-
unterkiinfte und Tagesstit-
ten bringen diirfen. Sie hal-
ten sich darum in der Gara-
ge auf.® Einigkeit herrschte
daher in der Kommission,
dass der Angstraum Haupt-
bahnhof nur behoben wer-
den kann, wenn eine men-

schenwiirdige  Alternative
fiir die Obdachlosen- und
Drogenszene geschaffen

werde. Denn es stiinde au-
Rer Frage, dass die Tiefgara-
ge auch fiir diese Menschen
kein guter Ort sei.

Eine Bestitigung, wie
dringend dieses Problem ist,
bekam die Frauenkommissi-
on bei ihrer Telefonaktion
»Recklinghausen - eine si-
chere Stadt fiir Frauen?*.
Mehrere Biirgerinnen nutz-
ten die Gelegenheit, am 23.
November auf Stellen in der
Stadt hinzuweisen, an de-
nen sie Angst haben. Die In-
nenstadt und der Bereich
rund um den Hauptbahnhof
gehoéren dazu.



